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第
五
十
回

　
旧
藏
内
邸
は
今
年
三
月
十
日
付
で
、
庭
園

や
建
物
な
ど
屋
敷
地
全
体
が
国
の
名
勝
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
旧
藏
内
邸
の
価
値

は
庭
園
と
建
物
だ
け
で
な
く
、
大
正
時
代
の

当
主
、
藏
内
保
房
が
同
時
に
整
備
し
た
貴
船

神
社
と
参
道
、
一
族
を
顕
彰
す
る
銅
像
広
場

︵
写
真
︶
を
含
め
た
周
辺
全
体
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
全
体
を
見
て
い
く
と
、
藏
内
保
房

が
建
築
に
際
し
て
抱
い
た
故
郷
や
一
族
へ
の

想
い
が
強
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
故
郷
の

自
然
と
宗
教
の
関
係
で
す
。
東
側
の
山
並
み

と
城
井
川
の
せ
せ
ら
ぎ
の
前
の
大
鳥
居
を
く

ぐ
り
長
い
参
道
を
進
み
、
龍
源
川
に
架
か
る

大
き
な
石
橋
を
渡
り
、
貴
船
神
社
︵
水
の
神

様
︶
を
拝
み
ま
す
。
そ
し
て
壮
麗
な
邸
宅
が

広
が
り
、
西
の
山
並
み
の
一
画
に
は
一
族
の

偉
人
三
名
、
久
良
知
重
敏
、
久
良
知
政
市
、

藏
内
次
郎
作
の
銅
像
が
田
園
風
景
を
見
下
ろ

す
よ
う
に
建
て
ら
れ
、
こ
れ
ら
が
谷
の
東
西

一
直
線
上
に
並
ぶ
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
三
人
は
藏
内
炭
鉱
の
先
駆
者
で
あ
り
、
保

房
に
と
っ
て
は
妻
の
祖
父
と
父
、
次
郎
作
は

育
て
の
親
で
す
。
銅
像
は
戦
争
で
供
出
さ
れ

今
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
台
座
の
レ
リ
ー
フ
に

は
筑
豊
の
炭
鉱
と
積
出
港
の
風
景
や
採
掘
で

使
う
ツ
ル
ハ
シ
と
カ
ン
テ
ラ
が
描
か
れ
、
別

の
レ
リ
ー
フ
に
は
上
深
野
の
農
村
風
景
に
稲

穂
と
鎌
が
描
か
れ
、
正
面
の
陶
板
文
字
の
銘

板
に
三
人
を
讃
え
る
文
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
藏
内
氏
の
生
業
、
生
活
、
信
仰
の

空
間
全
体
が
、
そ
の
繁
栄
の
証
と
し
て
大
正

時
代
に
整
備
さ
れ
、
造
形
的
に
秀
で
た
意
匠

や
工
法
、
材
料
で
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

は
重
要
で
、
現
在
、
学
術
調
査
を
行
い
、
来

年
度
に
は
国
指
定
名
勝
へ
の
追
加
申

請
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
︵
文
化
財
保
護
係
　
高
尾
︶

く
ら
う
ち

く  

ら   

ち

藏
内
・
久
良
知
家
銅
像
広
場

NPO法人しいだコミュニティ倶楽部からのお知らせ

【申込・問い合わせ】ＮＰＯ法人しいだコミュニティ倶楽部　電話（５６）００７５（火曜～金曜）

アーチェリー無料体験教室　参加者募集！
このチャンスにアーチェリーの魅力をぜひ体験してください

主　催　福岡県地域スポーツ活性化事業実行委員会
　　　　NPO法人しいだコミュニティ倶楽部
日にち　１１月２１日（土）
時　間　一部　小学生の部　１０：００～１２：００
　　　　二部　一般の部　　１３：００～１５：００
場　所　築城体育館

日　時　：１０月１７日（土）受付９：００～
場　所　：椎田体育館
対　象　：築上町民、町内通勤・通学者
参加費　：５００円（弁当付）
申込締切：１０月９日（金）
内　容　：午前中→体力測定、健康指導「腸について」、
　　　　　　　　　スロージョギング講習会
　　　　　午　後→ニュースポーツ大会

内　容　　１日体験コース（９０分）
　　　　　９０分の練習で３ｍの的に矢を射ることができる
　　　　　ようになります
対　象　　一部　小学生の部　小学４年以上
　　　　　二部　一般の部　　中学生～一般
定　員　　各部２０名
申込締切　１１月６日（金）１７：００
服　装　　スポーツのできる服装で体育館シューズを持参

【２０１５しいコミスポーツまつり】
・歩くようなスピードでゆっくり走るだけ
・大きい筋肉を使うのでカロリー消費が高い
・有酸素運動なので脳が活性化
★こんな方におすすめ！★
・体力に自信がなく運動をする事が苦手
・お腹まわりの脂肪が気になる
・ひざや腰に不安がある
・年齢的に走るのが難しい

≪今、話題のスロージョギングとは・・・≫


