
平成27年９月

26

第
四
十
九
回

　
小
原
不
動
窟

　
　
　
︵
小
原
岩
陰
遺
跡
︶

　
写
真
は
小
原
正
八
幡
神
社
の
西
側

山
裾
に
拡
が
る
小
原
不
動
窟
で
す
。

国
見
山
を
源
流
と
す
る
真
如
寺
川
の

浸
食
に
よ
り
で
き
た
地
形
で
、
全
長

八
十
二
㍍
、
高
さ
十
二
㍍
、
奥
行
き

六
㍍
に
も
及
び
、
古
く
は
縄
文
時
代

前
期
︵
約
六
三
〇
〇
年
前
〜
五
〇
〇

〇
年
前
︶
に
人
々
が
生
活
し
て
い
た

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
平
成
三

年
の
発
掘
調
査
で
は
当
時
の
土
器
片

や
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
等
の
獣
骨
の
他
、

カ
ワ
ニ
ナ
等
の
川
に
生
息
す
る
貝
殻

に
加
え
、
ハ
マ
グ
リ
、
ア
サ
リ
、
マ

ガ
キ
等
の
海
に
生
息
す
る
貝
殻
も
多

数
見
つ
か
り
ま
し
た
。
小
原
の
縄
文

人
達
の
食
生
活
が
垣
間
見
ら
れ
ま
す
。

　
﹃
求
菩
提
山
縁
起
﹄
に
よ
る
と
、

奈
良
時
代
の
養
老
年
間
︵
西
暦
七
一

三
〜
七
二
三
年
︶
に
求
菩
提
山
を
開

い
た
行
善
︵
ぎ
ょ
う
ぜ
ん
︶
和
尚
が

鬼
塚
︵
現
在
の
ア
グ
リ
パ
ー
ク
内
︶

で
白
山
大
権
現
か
ら
一
振
の
剣
を
授

け
ら
れ
、
山
野
を
渡
り
歩
き
、
小
原

不
動
窟
に
辿
り
着
き
ま
し
た
。
行
善

和
尚
は
こ
こ
が
す
ば
ら
し
い
霊
地
で

あ
る
と
感
じ
、
鬼
塚
で
得
た
剣
を
納

め
不
動
明
王
を
安
置
し
た
と
い
い
ま

す
。
そ
の
後
、
平
安
時
代
の
延
喜
年

間
︵
西
暦
九
〇
一
〜
九
二
二
年
︶
に

小
原
村
の
住
人
が
求
菩
提
山
の
知
賢

︵
ち
け
ん
︶
和
尚
に
師
事
し
修
行
し

た
後
、
晩
年
こ
こ
に
住
ん
で
不
動
明

王
を
祀
り
、
以
後
、
明
剱
山
光
雲
寺

︵
み
ょ
う
け
ん
ざ
ん
こ
う
う
ん
じ
︶
と
称
し

ま
し
た
。
明
剱
山
光
雲
寺
は
江
戸
時
代
末
ま

で
存
続
し
ま
し
た
。

　
小
原
不
動
窟
正
面
に
は
樹
齢
二
百
年
以
上

と
言
わ
れ
る
大
ソ
テ
ツ
が
あ
り
ま
す
。
か
つ

て
寺
院
が
あ
っ
た
際
の
名
残
で
し
ょ
う
か
。

　
秋
の
お
彼
岸
の
頃
に
は
真
如
寺
川
土
手
か

ら
不
動
窟
に
か
け
て
た
く
さ
ん
の
ヒ
ガ
ン
バ

ナ
が
咲
き
、
涼
し
い
秋
の
到
来
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

　
　
　
　
︵
文
化
財
保
護
係
　
馬
場
克
幸
︶

NPO法人しいだコミュニティ倶楽部からのお知らせ

【申込・問い合わせ】ＮＰＯ法人しいだコミュニティ倶楽部　電話５６-００７５（火曜～金曜）

【グランドゴルフ温泉バスツアー】

日　時　　１０月２３日（金）〜２４日（土）

場　所　　熊本県植木市温泉荒木観光ホテル

対　象　　築上町民、町内勤務者

参加費　　会員１５,０００円／会員外１８,０００円

　　　　（４食、Ｇゴルフ５コース、バス代含む）

募集期間　９月１５日（火）〜９月３０日（水）

定　員　　３０名

内　容　　グランドゴルフ三昧の温泉バスツアー

　　　　　２日間５コースのトータルで順位決定

　　　　　夜は、カラオケや芝居など楽しさ満載！

【卓球バレー無料体験教室】

日　時　　９月２７日（日）１３：３０〜１５：３０

場　所　　椎田体育館

対　象　　京築地区の障がい者、その家族、友人、

　　　　　健常者

参加費　　無料

定　員　　２０名

募集期間　９月１日（火）〜９月２４日（木）

内　容　　誰でも楽しめる「卓球バレー」の紹介

【しいコミピンポン大会】

日　時　　１０月１日（木）８：４０〜受付

場　所　　椎田体育館

対　象　　築上町民

参加費　　会員３００円／会員外６００円

募集期間　９月１日（火）〜９月２４日（木）

内　容　　個人戦・団体戦

【２０１５しいコミスポーツまつり】
日　時　　１０月１７日（土）９：００受付
場　所　　椎田体育館
対　象　　築上町民、町内勤務、通学者
参加費　　５００円（弁当、お茶付）
募集期間　９月１５日（火）〜９月３０日（水）
内　容　　午前中→体力測定、スロージョギング講習会
　　　　　午　後→ニュースポーツ大会
《今！話題のスロージョギングとは・・》
・歩くようなスピードでゆっくり走るだけ
・大きい筋肉を使うのでカロリー消費が高い
・有酸素運動なので脳が活性化
★こんな方におすすめ！★
・体力に自信がなく運動をする事が苦手
・お腹まわりの脂肪が気になる
・ひざや腰に不安がある
・年齢的に走るのが難しい

▶
小
原
不
動
窟
（
写
真
に
は
な
い
が
、
こ
の
右
側

　
に
不
動
堂
が
あ
る
。
窟
内
に
は
歴
代
住
職
の
墓

　
や
供
養
塔
が
あ
る
。
）


