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第
三
十
七
回　

里
山
の
生
き
も
の

さ
と
や
ま

NPO法人しいだコミュニティ倶楽部からのお知らせ

しいコミ　スポーツまつり参加者募集！

スポーツの秋！元気に身体を動かしてリフレッシュしましょう。

今年も充実したプログラムとなっています。

町民のみなさんの健康な身体づくりのためのイベントです。

会員外の方もぜひ参加してください。

日　時：１０月１８日（土）９：００〜受付

場　所：椎田体育館

対　象：築上町民、または勤務する者

参加費：５００円（弁当とお茶を用意します。）

持参品：上靴

　　　　スポーツのできる服装で参加してください。

申込締切：９月３０日（火）

※内容（④の前に、昼食をはさんで行います）

自分の握力や筋力や体脂肪など知りたいと思いませんか？

今年のテーマは、「血圧」です

身体が軽くなります。家庭で続けると筋力アップ

グループでニュースポーツに挑戦！豪華景品あり！

①体力テスト

②健康指導

③ストレッチ指導

④ニュースポーツ大会
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克
幸
︶▲里山の生きもの（コジカ）

自分の健康は
自分の手で！


