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「地域おこし協力隊が行く！」「地域おこし協力隊が行く！」皆様こんにちは。地域おこし協力隊の

船木陽子です。

皆様こんにちは。地域おこし協力隊の

船木陽子です。

NPO法人しいだコミュニティ倶楽部からのお知らせ

時　間
13：30～14：30
9：00～12：00
9：30～11：30
朝10：00～12：00
夜19：30～21：00
19：30～21：30

教室名
ストレッチ

２月開催日
４日・18日
毎週火曜日
毎週木曜日

毎週金曜日

毎週火曜日

ピンポン

太極拳

ソフトバレー

場　所
武道館

椎田体育館

中央公民館

椎田体育館

寒さ厳しい毎日が続いていますが・・１日中ずっと家の中、こたつの中で過ごしていませんか？
しいコミで、仲間たちとおしゃべりをして身体を動かしたり、楽しい時間を過ごしましょう。

今なら、平成26年度入会金半額＋スポーツ保険で教室に参加できます（平成27年3月31日まで）
【お勧め教室のご案内】（初心者、見学者も大歓迎です）

左記教室の他に・・
　健康ダンス・ヒップホップ・ソフトテニス
　書道・カラオケ・囲碁将棋・ときめき
　など１２の定期教室があります。

教室の詳しい内容や入会方法等は、しいコミ
事務局（５６）００７５へお問い合わせくだ
さい。

次回３月号で平成27年度（平成27年４月～28年３月）の会員募集のお知らせをします。

　

お
屠
蘇
気
分
が
冷
め
や
ら
ぬ
間

に
新
年
会
と
続
い
て
い
ま
す
が
、

気
を
引
き
締
め
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
！
︵
年
末
年
始
に
ゆ
る
ん

だ
体
も
︶

殿
の
昼
食
作
り

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
﹁
軍
師
官

兵
衛
﹂
で
宇
都
宮
鎮
房
役
の
村
田

雄
浩
さ
ん
が
築
上
町
に
や
っ
て
来

る
！
12
月
20
日
に
コ
マ
ー
レ
で
の

講
演
が
決
ま
り
、
町
は
大
い
に
盛

り
あ
が
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の
昼

食
を
上
城
井
ふ
れ
あ
い
協
議
会
で

作
る
こ
と
に
な
り
、
殿
が
お
帰
り

に
な
る
の
で
懐
か
し
い
故
郷
の
味

を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
こ
う
と

献
立
を
決
め
ま
し
た
。
甲
冑
隊
や

ス
タ
ッ
フ
を
合
わ
せ
40
食
分
を
午

前
11
時
ま
で
に
届
け
る
た
め
に
前

日
か
ら
仕
込
み
を
し
、
当
日
仕
上

げ
て
コ
マ
ー
レ
ま
で
配
達
。
殿
の

食
べ
っ
ぷ
り
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
そ
の
後
の
講
演
で
昼
食

の
事
に
触
れ
て
い
た
だ
け
た
の
で

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
ご
褒
美
に

サ
イ
ン
色
紙
と
集
合
写
真
を
撮
っ

て
頂
い
た
の
で
上
城
井
活
性
化
セ

ン
タ
ー
に
飾
っ
て
い
ま
す
。

東
京
に
行
商

　

年
末
休
暇
中
、
東
京
に
行
く
こ

と
に
な
っ
た
の
で
、
折
角
行
く
の

な
ら
た
だ
で
は
帰
ら
な
い
ぞ
と
思

い
、
余
っ
て
い
た
柚
子
胡
椒
を
売

っ
て
き
ま
す
と
ト
ラ
ン
ク
に
詰
め

て
上
京
︵
瓶
詰
め
重
た
い
︶
。
青

山
学
院
大
学
前
に
あ
る
国
連
大
学

で
毎
週
開
催
さ
れ
て
い
る
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
販
売
。
こ

こ
は
有
名
人
が
お
買
い
も
の
に
訪

れ
ま
す
し
、
時
に
は
商
談
︵
世
界

か
ら
︶
も
あ
り
ま
す
。
雑
誌
や
テ

レ
ビ
の
撮
影
も
。
外
国
人
客
も
多

い
の
で
ポ
ッ
プ
に
は
英
語
・
中
国

語
な
ど
を
併
記
し
た
方
が
良
い
で

す
。
犬
を
連
れ
て
来
る
方
も
多
い

の
で
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
犬

が
犬
の
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
っ
て
い

ま
す
。

　

い
つ
も
の
ハ
ッ
ピ
を
着
て
築
上

町
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
持
ち
ア
ピ

ー
ル
し
て
と
り
あ
え
ず
完
売
。
こ

れ
で
国
︵
築
上
町
︶
に
帰
れ
ま
す
。

　

別
の
日
で
す
が
、
浮
羽
市
に
短

期
移
住
し
た
こ
と
が
あ
る
と
言
う

デ
ザ
イ
ナ
ー
夫
婦
や
、
今
度
、
南

阿
蘇
に
新
規
就
農
し
ま
す
と
言
う

若
い
夫
婦
に
１
日
に
２
組
出
会
い

ま
し
た
。
都
会
の
田
舎
ニ
ー
ズ
を

感
じ
ま
す
。
﹁
時
代
は
九
州
？
﹂

相
手
の
求
め
て
い
る
も
の
を
リ
サ

ー
チ
し
、
し
っ
か
り
受
け
入
れ
態

勢
を
整
え
ア
ピ
ー
ル
す
れ
ば
そ
の

情
報
は
欲
し
い
所
に
届
き
ま
す
。

知
ら
な
い
所
に
住
む
の
は
と
て
も

不
安
で
す
。
そ
れ
を
取
り
除
け
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
も
必
要
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
買

い
物

　

こ
ち
ら
に
来
て
手
に
入
ら
な
い

も
の
は
ネ
ッ
ト
で
購
入
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
先
ず
は
コ
ー
ヒ

ー
豆
。
回
転
が
良
い
の
か
焙
煎
仕

立
て
の
豆
が
到
着
し
満
足
。
千
葉

県
の
知
り
合
い
の
農
家
さ
ん
が

﹁
ち
ば
の
お
か
ず
と
言
う
本
に
出

ま
し
た
﹂
と
フ
ェ
ー
ス
ブ
ッ
ク
で

流
れ
て
き
た
の
で
早
速
注
文
。
２

日
後
に
は
届
き
、
元
気
に
頑
張
っ

て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
便

利
な
世
の
中
で
す
ね
。


