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【スポーツの秋です！身体を動かして・・スポーツしましょう！】

自分の身体を知って、軽スポーツを楽しもう！
町民の皆様の参加お待ちしています
日　時　１０月１９日（土）
場　所　椎田体育館
参加費　３００円（弁当・お茶付）
対　象　しいコミ会員／築上町民（通勤・通学者を含む）
定　員　１００名（定員になり次第締切）
締　切　１０月１０日（木）
持参品　上履きを用意してください
行　程　９：００～受付
　　　　午前中・・体力測定、健康指導／ストレッチ
　　　１１：４５～昼食
　　　　午　後・・レクレーション、ダンスなど
　　　　　　　　　体力測定結果説明
　　　　　　　　　閉会式・表彰
内　容　体力テスト　①体組成測定　②握力測定
　　　　　　　　　　③前屈測定　　④開眼片足立ち

日　時　　１１月２日（土）
　　　　　受　　付　９：００　開会式９：３０
　　　　　協議開始１０：００
　　　　　※雨天中止（PM７：００決定連絡）
会　場　　築上町　日奈古グランド
参加対象　京築地区の中学生以上の総合型クラブ会員
参加費　　一人３００円（当日集金します）
競技方法　１６ホール（２コース合計打数）
競技ルール　日本グランドゴルフ協会ルールに準ずる
締　切　　１０月１０日（木）

◀2012スポーツ
　まつり
　ストレッチ指導

姫　島

▲国見山から求菩提山に続く
　尾根から海上の姫島を望む

▲築城城跡で見つ
　かった姫島産
　黒曜石製石鏃


