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協
力
隊
の
活
動
も
遂
に
半
ば
ま

で
来
ま
し
た
。
7
月
末
に
盆
神
楽

を
金
富
神
社
の
舞
台
で
初
め
て
町

民
の
方
々
の
前
で
舞
っ
て
か
ら
だ

い
ぶ
経
ち
ま
す
。
細
か
な
ミ
ス
は

あ
っ
た
に
し
ろ
、
米
を
こ
ぼ
す
こ

と
も
立
ち
止
ま
る
こ
と
も
な
く
最

後
ま
で
舞
い
切
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
終
わ
っ
た
あ
と
に
ア
ン

コ
ー
ル
を
し
て
貰
え
た
の
で
、
今

ま
で
練
習
し
て
き
た
甲
斐
が
あ
り

ま
し
た
。
次
は
民
族
芸
能
祭
で
更

に
練
習
し
て
舞
う
事
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
見
に
き
て
く
だ

さ
い
。

    

こ
の
町
に
き
て
約
4
，
5
か
月
、

様
々
な
事
が
あ
り
ま
し
た
。
楽
し

い
事
も
あ
れ
ば
少
し
き
つ
い
事
を

い
わ
れ
る
事
も
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
実
家
に
帰
り
た
い
と
か
協

力
隊
を
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
よ
う

な
ど
と
思
っ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

き
つ
い
事
を
言
わ
れ
て
も
、
そ
れ

が
自
分
に
と
っ
て
重
要
な
課
題
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。
そ
れ
に
、
言
っ
て
く
れ
た

人
達
に
悪
意
は
な
く
自
分
の
事
を

気
に
か
け
て
貰
え
た
と
思
い
ま
す
。

1
年
持
た
な
い
の
で
は
と
か
、
協

力
隊
の
適
性
が
無
い
の
で
は
と
言

う
噂
を
何
度
か
聞
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
で
す
が
、
中
途
半
端

な
所
で
終
わ
る
気
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
最
後
ま
で
続
く
ま
た
は
、

続
い
た
か
は
来
年
の
3
月
に
解
る

事
だ
と
自
分
は
思
い
ま
す
。
そ
の

辺
は
こ
れ
か
ら
の
行
動
で
示
す
と

し
ま
し
ょ
う
。

    

ち
ょ
う
ど
真
ん
中
な
の
で
自
分

の
正
直
な
気
持
ち
を
書
か
せ
て
貰

い
ま
し
た
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊

No.５

井
上　

龍
太
郎
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９月１０日～１６日は自殺予防週間です。
～あなたと大切な人の、命をまもるために～

　平成２４年 1月に実施された意識調査によると、国民の２０人に１人が「最近１年間以内に自殺を考えた
ことがある」と回答しているなど、今や自殺は一部の人の問題ではなく、国民誰しもが当事者となり得る重
大な問題となっています。
　自殺を考えている人は、悩みを抱え込みながらもサインを発っしています。家族や職場の同僚など身近な
人はそのサインに気づき、温かく支え、必要な相談機関につなぐことが大切です。

築上町では、本年度より精神保健福祉士による「こころの健康相談」を毎月一回（第一水曜日 )
保健センターチアフルついきで開設しています。
◇ 日　時 ９月５日 ( 水 )   １０月３日 (水 )　１１月７日 (水 )　　午後１時～（要予約）
◇ 申込・問い合わせ　保健センターチアフルついき（内線７１０）

気づき
～まわりの人が気づくサイン～
○表情が暗い、元気がない　　　　　○体の不調を訴える
○イライラしている　　　　　　　　○好きでしていたことをしなくなった
○眠れない　　　○食欲がない　　　○お酒の量が増える
○仕事、家事、勉強などでミスが増える、遅刻、早退・欠勤 ( 欠席 ) の増加

支え
◎相手の話は、時間をかけてできるだけ聞きましょう。
◎話題をそらしたり、気持ちを否定したり、励ましは逆効果になることがあり
　ます。
◎身体や心について、自然な雰囲気で声をかけ、あせらず優しく見守りましょう。

つなぎ
　治療の第一歩は、公的相談機関、医療機関の専門家への相談から始まります。
ご本人の気持ちを理解できる家族や友人・上司と協力して、相談を進めましょう。
誰にもわかってもらえないときでも、わかってくれるのが医師やカウンセラー
です。


