
17

平成24年11月

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

●
住
民
課　
健
康
増
進
係

　
保
健
セ
ン
タ
ー
チ
ア
フ
ル
つ
い
き　
☎（
５
６
）
０
３
０
０
（
内
線
７
１
０
）

４種混合（百日せき・ジフテリア・破傷風・不活化ポリオ混合）

の予防接種が開始されます

　国の施策により平成２４年１１月から（日程はまだ未定のため、保健センターチアフルついきにお問い合わ

せください）定期予防接種として「４種混合（百日せき・ジフテリア・破傷風・不活化ポリオ混合）予防接種

が実施されることとなりました。

対象者：生後３か月〜7歳半（９０か月）未満のお子さんで、これまでに三種混合ワクチン及び生・

　　　　不活化ポリオワクチンを一度も接種されていないお子さん。

　　　　（平成24年８月生まれ以降がおよその対象となります。）
　　　　＊三種混合ワクチン及び生・不活化ポリオワクチンをすでに１回以上接種しているお子さんは、引き

　　　　　続き三種混合ワクチン及び不活化ポリオワクチンをそれぞれ接種してください。

　　　　＊すでに生後３か月を過ぎているお子さんは、できるだけ早期に三種混合ワクチンや不活化ポリオワ

　　　　　クチンの接種をすすめてください。（４種混合ワクチンの開始を待つことはおすすめしません。）

○接種方法

　各医療機関にて個別接種として、予約制で随時接種を受けることができます。
　初回接種3回、追加接種1回　合計4回の接種

　初回接種：２０日〜５６日までの間隔をおいて３回接種

　追加接種：初回接種（３回）終了後、６か月以上の間隔をおいて（12〜18か月の間隔をおくことが望まし

　　　　　　い）１回接種

○他の予防接種との間隔：４種混合ワクチンを接種した日から６日以上あければ、他のワクチン接種が可能。

○実施医療機関

　・町内医療機関の接種曜日・時間表　　　　　　＊必ず事前に電話予約をお願いします

・かかりつけ医が町外（但し県内）の方は「福岡県定期予防接種広域化事業」が利用できます。必ず事前に電

　話予約をお願いします。

・福岡県外のかかりつけ医で接種を希望する方は、保健センターチアフルついきへご相談ください（事前に手

　続きが必要です）。

○接種時に持参するもの

　１）４種混合予防接種予診票：町内の医療機関に準備しています

　２）母子健康手帳

○問い合わせ：保健センターチアフルついき（内線７１１）

あないクリニック

うえだ内科クリニック

片 山 医 院

椎 田 病 院

二 見 医 院

宮 部 病 院

医療機関名
接　種　曜　日　・　時　間

接　種　時　間
平　日：  8:30～11:30/14:00～17:30
木　曜：15:00～17:30
水・土：  8:30～11:30

平　日：10:00～12:00/15:00～17:30
木・土：10:00～12:00

平　日：10:00～12:00/17:30～18:30
水・土：  8:30～12:00※18時以降、要連絡

平　日：9:00～11:30/15:30～17:30
木・土：9:00～11:30

平　日： 13:30～16:30
土　曜：   9:00～11:30

平　日：9:30～11:30/13:30～16:00

TEL
月　火　水　木　金　土

56-5888

56-0041

52-0505

56-0030

52-0002

56-0038
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健やか親子フォーラム

日　時　１１月２１日（水）１３：００〜１６：００

場　所　コスメイト行橋　文化ホール

プログラム

　・ビデオ上映

　・式典　母子保健功労者県知事表彰他

　・コンサート　坂口　豪ミニコンサート

　・講演　「生まれて来てくれてありがとう」〜大切なお守り〜

　・講師　安永　智美（福岡県警察本部少年課　飯塚少年サポートセンター係長）

　※入場無料

★託児あります…事前に電話でお申し込みください。０９３０（２３）２６９０

　※定員になり次第締め切らせていただきます。

問い合わせ

　京築保健福祉環境事務所　TEL：０９３０（２３）２６９０　FAX：０９３０（２３）４８８０

　福岡県　健康増進課　　　TEL：０９２（６４３）３３０７　FAX：０９２（６４３）３２７１

ー未来に向かってすくすく子育て〜親と子の絆を大切に〜ー

　毎月２回、休日急患センターに九州歯科大学の口腔外
科医（口腔がん専門医）が来ます。
１１月の来所日：４日（日）、１８日（日）
お口の中に異常のある方、心配がある方は来所ください。
問い合わせ　豊築休日急患センター 
　　　　　　０９７９（８２）８８２０

豊築休日急患センターからのお知らせ
～口腔がん専門医が来ます

「平成24年度福岡県覚せい剤
・シンナー乱用防止月間」

—平成24年10月1日〜11月30日—

　覚せい剤、麻薬、大麻、シンナー及び違法

ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ）等の乱用

は、乱用者個人の健康だけでなく、事故や犯

罪の誘因となるなど周りの人の生活にも害を

及ぼします。特に、「合法ハーブ」等と称し

て販売されている違法ドラッグは、麻薬や覚

せい剤と同様の健康被害のおそれがあり、使

用は大変危険です。

　「薬物乱用は『ダメ。ゼッタイ。』」を合

い言葉に、薬物乱用を絶対に許さない社会環

境をつくりましょう。

看護職員等の業務従事者届について

　保健師、助産師、看護師、准看護師、歯科衛生士お

よび歯科技工士で、これらの免許にかかる業務に従事

している方は、2年ごとに、住所・氏名などを届け出

ることが法律で義務づけられています。該当する方は

所定の用紙を勤務地の県保健福祉環境事務所または北

九州市、福岡市、大牟田市、久留米市の各保健所へ届

け出てください。

　届出用紙は、県保健福祉環境事務所または各保健所

に備えつけています。また県ホームページからもダウ

ンロードできます。

提出期限　平成２５年１月１５日（火）

問い合わせ　福岡県保健医療介護部医療指導課　　　

　　　　　　ＴＥＬ０９２−６４３−３２７６

県ホームページ　http://www.pref.fukuoka.lg.jp/

　１１月５日（月）１０：００～１１：００、
保健センターチアフルついきで健康相談を行い
ます。
　血圧測定、検尿などの健康チェック並びに保
健師が健康に関する相談に応じます。利用を希
望する方は当日会場にお越しください。健康手
帳をお持ちの方は、ご持参ください。

チアフル健康相談のお知らせ
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みんなでチャレンジ

町民ウォーキングリレー町民ウォーキングリレー町民ウォーキングリレー
これまでの報告

世界踏破の旅

★９月１日〜３０日までの報告

★町民参加者：５６人

★９月に歩いた距離：8,086 km

★これまでにみんなでリレーした距離：186,442 km

★到着した場所：グランチャコ

　８月に到着したブラジル連邦共和国のブラジリアを出発し、エクアドル、ペルーを経由しボリビア多民族国とパ

ラグアイの国境付近のグランチャコに到着しました。

　ボリビア多民族国は2009年ボリビア共和国から現在の国名になりました。人口1043万人、日本の3倍の面積を

持つ国です。かつては、より広大な国土面積を有していましたが、周辺国との戦争に負け続けたために現在では

最大時の半分ほどになっています。ラテンアメリカでも最も開発が低い水準にある国の一つと言われています。日

本とは日本人移住者・日系人の活躍、また日本の積極的な経済技術協力の実施等により良好な協力関係にありま

す。

　グランチャコ（チャコとはケチュア語で狩猟の土地を意味します）は、ラプラタ盆地の人口がまばらな、非常に

暑く乾燥した半砂漠の大平原で、ボリビア、パラグアイ、アルゼンチン、ブラジルにまたがる地域です。ここには

イノシシに似たチャコペッカリーという絶滅が危惧される動物が生息しています。

＊＊参加者募集＊＊
　健康増進係（チアフルついき　56-0300
　内線 710）にて随時受付中。

日常的に歩く習慣を身につけ
　楽しく歩く仲間を増やし

健康で元気な町をみんなで創ろう
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食生活改善推進会
おすすめの簡単料理紹介

作り方

材料（１０人分）
粉ゼラチン・・・・・９ｇ　牛乳（Ａ）・・・・・１００ｍｌ　　  　
卵・・・・・・・・・１個　砂糖・・・・・・・・６0g　　　　
コーンスターチ・・・６ｇ　牛乳（Ｂ）・・・・・３００ｍｌ
プレーンヨーグルト・２００ｍｌ

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

①粉ゼラチンは牛乳（Ａ）の中に振り入れてふやかしておく。
②牛乳（Ｂ）を耐熱容器に入れて人肌に温めておく。
③鍋に卵を入れてよく溶き、砂糖、コーンスターチを入れて混ぜ、②の
　温めた牛乳を加えて火にかける。少しとろみが付くまで混ぜながら火
　を通す。
④③の鍋に①のふやかしたゼラチンを加えて混ぜる。溶けたらすぐに火を止める。
⑤鍋底を氷水に当てて冷やす。少しとろっとしたら氷水からはずしてヨーグルトを加えて混ぜ、好みの
　型に流して冷やし固める。

椎田中 /立花清香さん
＜ヨーグルトプリン＞


