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　毎月第1水曜日に「こころの健康相談日」を実

施します。こころの悩みや不安など、精神保健福

祉士が相談をお受けします。思春期の悩みや、ア

ルコール、薬物に関する相談も受け付けます。あ

なた自身のことや、ご家族・ご友人など身近な人

のことなど、ひとりで悩まず、話してみません

か？

日　時：８月１日（水）、９月５日（水）
　　　　１３：００～１７：００（要予約）

場　所：保健センターチアフルついき
申込・問い合わせ：保健センターチアフルついき
　　　　　　　　　　　　（支所・内線７１０）

　乳酸菌は腸内環境を整えて体質改善してくれる作用
があります。
　乳酸菌は乳製品のみに含まれるわけではありません。
ぬか漬けは植物性乳酸菌の宝庫です。
　昔の食卓を守る会ではぬか漬けのよさを広げるため
に、ぬか床を「持っている人」から「持っていない
人」へ継承する「ぬか床養子縁組」を企画しています。
『ぬか床を分けてもらって、ぬか漬け作りに挑戦した
い！』という方、この機会にぜひご参加ください。
日　　時：9月１２日（水）１０：００～
場　　所：保健センターチアフルついき
材 料 費：１００円（ぬか床作りも行います）
申込期限：８月３０日（木）
申込・問い合わせ：保健センターチアフルついき
　　　　　　　　　　　　　（支所・内線７１０）

昔の食卓を守る会から「ぬか床養子縁組」
のお知らせ～乳酸菌の宝庫「ぬか漬け作り」
はじめませんか？

精神保健福祉士による
こころの健康相談日のお知らせ

　８月６日（月）10:00～11:00、保健セン
ターチアフルついきで健康相談を行います。
　血圧測定、検尿などの健康チェック並びに保
健師が健康に関する相談に応じます。利用を希
望する方は当日会場にお越しください。健康手
帳をお持ちの方は、ご持参ください。

　毎月２回、休日急患センターに九州歯科大学の口腔外科
医（口腔がん専門医）が来ます。
８月の来所日：５日（日）、１９日（日）
　お口の中に異常のある方、心配がある方は来所ください。
問い合わせ　豊築休日急患センター 
　　　　　　０９７９（８２）８８２０

チアフル健康相談のお知らせ 豊築休日急患センターからのお知らせ
～口腔がん専門医が来ます
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