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新
年
明
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
輝
か
し
い
お
正
月
を

お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
築
上
町
は

１
月
10
日
で
合
併
を
し
て
４
年
目
に
入
り
ま

す
。
現
在
町
の
基
礎
を
固
め
る
た
め
行
財
政

改
革
を
断
行
し
て
そ
の
成
果
が
少
し
ず
つ
現

れ
始
め
て
い
ま
す
。
例
え
ば
町
の
経
常
収
支

比
率
が
平
成
18
年
度
決
算
で
は
１
０
５
で
し

た
が
平
成
19
年
度
決
算
で
は
１
０
２
に
下
が

り
ま
し
た
。
平
成
20
年
度
の
数
値
は
更
に
よ

く
な
る
と
予
想
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
合
併
当
時
の
職
員
数
は
２
５
０

人
を
有
し
て
い
ま
し
た
が
、
当
初
目
標
の

２
０
０
人
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
、
ア
メ
リ
カ
発
の
世
界
経
済
の

不
調
か
ら
我
国
経
済
も
そ
の
例
を
見
、
そ
の

影
響
は
わ
が
町
に
と
っ
て
も
多
大
な
影
響
が

あ
る
も
の
と
予
測
で
き
ま
す
。
築
上
町
の
収

入
の
多
く
は
地
方
交
付
税
を
始
め
、防
衛
省
、

農
林
水
産
省
、
国
土
交
通
省
、
厚
生
労
働
省

等
の
補
助
金
等
の
依
存
財
源
で
す
。
こ
の
国

か
ら
の
お
金
が
今
ま
で
ど
お
り
に
交
付
さ
れ

る
か
ど
う
か
、
そ
の
点
が
心
配
で
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

築上町長
　　新　川　久　三

　

さ
て
町
政
の
平
成
21
年
の
目
標
は

昨
年
末
に
発
注
し
た
火
葬
場
が
11
月

に
は
完
成
の
予
定
で
す
。
人
生
の
最

後
を
近
代
的
な
火
葬
場
で
終
え
た
い

も
の
で
す
。

　

ま
た
、
本
年
は
ゴ
ミ
元
年
と
位
置

づ
け
て
い
ま
す
。
生
ゴ
ミ
を
分
別

し
、
資
源
と
し
て
し
尿
と
同
時
に
混

合
を
行
い
、
発
酵
す
る
こ
と
に
よ
り

液
肥
と
し
て
農
地
に
還
元
す
る
こ
と

を
行
い
ま
す
。
各
家
庭
に
は
生
ゴ
ミ

を
分
別
で
き
る
よ
う
専
用
の
容
器
を

配
布
す
る
予
定
を
し
て
い
ま
す
。
ゴ

ミ
の
リ
サ
イ
ク
ル
と
固
形
燃
料
製
造

の
コ
ス
ト
削
減
を
狙
い
と
す
る
も
の

で
す
。
何
卒
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

今
年
１
年
の
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご

活
躍
と
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま

す
。

さ
ま
ざ
ま
な
試
練
を

乗
り
越
え

よ
り
よ
い
町
政
を

そ
し
て

光
り
輝
く
一
年
に
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築上町議会議長
　　成　吉　暲　奎

ご
あ
い
さ
つ

　

皆
さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
を
迎
え
、
皆
さ
ま
方
に
は
益
々

ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と

も
に
、
さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
と
し
て
ご
活
躍

さ
れ
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
築
上
町
が
誕
生
し
て
３
年
が
経
過

し
、
い
よ
い
よ
合
併
の
効
果
が
期
待
で
き
る

年
に
入
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
多
く
の
課
題
が

山
積
し
て
い
ま
す
が
、
議
会
議
員
一
同
、
築

上
町
の
活
性
化
を
求
め
更
な
る
努
力
を
し
、

ま
た
、
議
会
運
営
に
お
い
て
も
皆
さ
ま
方
の

ご
意
見
等
を
拝
聴
し
な
が
ら
地
域
に
根
ざ
し

た
議
会
と
し
て
邁
進
し
、
地
方
自
治
の
進
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
等
に
向
け
、
誠
心
誠
意

努
力
す
る
所
存
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
築
上
町
議
会
の
活
動
に
ご

支
援
ご
交
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
、
議
会
を
代
表
し
て
の
年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

山
積
す
る

問
題
解
決
に

最
善
を

尽
く
す
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丑年生まれの方６人に聞きました

わたしたちの新年の　　　夢・希望

一日一日を
精一杯過ごす
小林真紀さん（35才・上り松）

　毎日生活をしていく中
で、大切にしていることは、
“一期一会” という言葉で
す。一生に一度限り、たく
さんの人との出会いや出来
事がかけがえのないもので
あり、日々、そうした気持
ちで過ごし、色々な事を吸
収してスキルアップしてい
きたいと思っています。そ
して、一日一日を精一杯、
無駄にしないように生きて
いきたい。抱負というわけ
ではありませんが、今年が
去年よりも何か得る年にな
るよう、“一期一会” を大
切にして一年を送りたいと
思います。
　将来は、自分の資格を活
かして社会に貢献していき
たいと思います。

感謝の気持ちと
責任感を持ち、一年を送る
工藤康祐さん（23 才・湊）

　今年、年男ということで、

２つのことを心がけてこの

一年、そしてこれからの人

生を送っていきたいと思い

ます。

　まず１つ目は、感謝の気

持ちを忘れないこと。ここ

まで生きてこれたのも家族

や周りの方々の支えがあっ

たからこそだと思います。

　２つ目は、社会人として

の自覚を持つこと。責任感

を持ち、何事にも積極的に

取り組む。

　この２つを常に意識し

て、年男の一年間を悔いな

く過ごしていきたいと思い

ます。

色々なことに
挑戦したい
田村茉佑さん（11 才・築城）

　今年は、小学校の最上級

生になります。今から修学

旅行に行くのがとても楽し

みです。あと、楽しみなの

が運動会です。小学校生活

最後なので、思い出に残る

ような楽しい運動会にした

いです。

　そして、今年の目標はそ

ろばんで１級を取ることで

す。あと、ピアノは難しい

曲にもたくさん挑戦してみ

たいです。

　怪我や病気に注意して、

楽しい一年になるように頑

張ります。
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心穏やかに暮らせたら
野正哲夫さん（71 才・椎田）

　終戦間近に椎田に移り住

み、早 60 余年。昭和 40

年から実家の跡を継ぎ、現

在に至ります。

　夢や目標というわけでは

ありませんが、今年も元気

に仕事をして、刺激を受け

つつ、穏やかに暮らせたら

と思います。好きなことが

できるということ、今まで

大きな病気もせずに生きて

こられたことに、感謝して

います。そして、何より孫

の顔を見ると、本当に元気

が出ますね。疲れも忘れて

しまいます。

　体力の許す限り、仕事の

上で皆さんのお役に立ちた

いと思っています。

健康に気をつけて、
仕事に取り組みたい
淺間礼子さん（59 才・築城）

　何といっても健康第一。
今年も健康に気をつけて、
一生懸命仕事をしていきた
いです。そして、それが元
気につながればと。自分が
健康でないと、納得のい
く仕事ができないのではな
いかなと思います。私は介
護の仕事に携わっているの
で、高齢者の方の気持ちに
添えるような介護を目指し
て努力していきたいと思い
ます。そのためにも、まず
健康であることが大切で
す。
　仕事の他には、今年 60
歳を向かえるということも
あり、少しずつ自分の時間
や楽しみも見つけていけた
らいいですね。同級生と記
念の「修学旅行」に行く計
画があり今から楽しみにし
ています。

丑年生まれの方６人に聞きました

わたしたちの新年の　　　夢・希望
　皆さん、明けましておめでとうございます。今年は 2009 年。干支は丑年にあたります。

　2008 年は、陰惨な事件や世界的な金融危機など、暗い話題の多い一年でした。

　今年は明るい年になってほしい。そんな願いを込めて、今月号では、丑年生まれの方６

人に新年の夢や希望について伺いました。

チャレンジする
気持ちを忘れずに
古川真澄さん・ひとみさん夫妻

（47 才・築城）

　何をするにも、まず体が
資本。日々健康で過ごすた
めに、２人でウォーキング
に取り組んでいます。今年
はそれに加えて、周囲のご
み拾いに取り組んでいきた
いと思っています。毎日歩
いていると、いつも同じと
ころにごみが捨てられてい
て、とても気になっていた
んです。
　仕事面では、英語を使う
機会が多いので、同僚たち
と一緒に英会話を勉強し頑
張ろうと思っています。他
にも資格の勉強など、常に
学ぶという気持ち、向学心
を忘れないように一年を送
りたいと思っています。
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ご
み
問
題　―

　

町
の
ご
み
の
現
状　―

　

今
、ご
み
問
題
は
深
刻
で
す
。

ごみ袋
No. ７

生
ご
み
の
処
理
や
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
知
り
た
い
こ
と
が

あ
る
場
合
は
環
境
課　

環
境
係
（
内
線
１
４
１
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ご
み
の
処
理
状
況
を
見
学

さ
れ
た
い
方
も
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

体
験
学
習
講
座

●
裂
織

日
時　

１
月
13
日
（
火
）

　
　
　

14
日
（
水
）

　
　
　

20
日
（
火
）

　
　
　

21
日
（
水
）

　
　
　

10
：
00
～
16
：
00

●
紙
す
き

日
時　

１
月
17
日
（
土
）

　
　
　

12
：
00
～
17
：
00

●�

一
閑
張
り
、
エ
コ
ク
ッ

キ
ン
グ

日
時　

１
月
16
日
（
金
）

　
　
　

９
：
00
～
16
：
00

募
集
人
員　

各
10
人

※�

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
は
開
催
日
の
５
日

前
ま
で
に
お
願
い
し
ま

す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　

☎
（
５
６
）
０
０
１
６

　

環
境
課　

環
境
係

　
（
内
線
１
４
１
）

■
自
然
に
合
わ
せ
た
生
活
で
ご
み
減
量
～
芳
賀
章
郎
さ
ん
（
下
香
楽
）

　

私
は
、
平
飼
い
で
自
然
卵
養
鶏
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
い
っ
た
い
ど
ん
な

生
活
な
ん
だ
ろ
う
と
人
里
離
れ
た
暮
ら
し
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私

の
家
は
、
山
あ
い
の
と
て
も
見
晴
ら
し
の
い
い
と
こ
ろ
に
あ
り
、
鶏
や
山
羊
を
飼
い
な

が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
の
生
ご
み
処
理
の
基
本
は
、「
生
ご
み
を
出
さ
ず
に
、

有
効
利
用
す
る
こ
と
」
で
す
。
台
所
か
ら
出
る
野
菜
く
ず
な
ど
の
生
ご
み
を
鶏
小
屋
の

な
か
に
撒
く
と
、
鳥
た
ち
が
運
動
し
な
が
ら
い
つ
の
間
に
か
食
べ
つ
く
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
鶏
糞
と
土
を
か
く
は
ん
し
て
外
に
半
年
ほ
ど
置
く
と
、
い
つ
の
間
に
か
臭
い
の
な
い
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
天

然
肥
料
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
使
っ
て
野
菜
を
育
て
る
と
、
色
も
鮮
や
か
に
な
り
、
甘
み
も
増
し
ま
す
。

　

毎
日
の
生
活
に
は
、
多
く
の
時
間
と
手
間
が
か
か
り
、
想
像
以
上
に
苦
労
が
耐
え
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
や
り
が
い
も
そ
れ
以
上
に
あ
り
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
台
風
の
直
撃
を
受
け
て
は
、
鶏
小

屋
が
大
破
し
、
そ
の
た
び
に
基
礎
か
ら
建
て
直
し
た
こ
と
も
今
と
な
っ
て
は
良
い
思
い
出
で
す
。

　

今
は
口
コ
ミ
で
年
に
何
度
か
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
方
々
が
、
社
会
勉
強
に
訪
ね
て
き
て
く
れ
る
こ
と
が
大
変
嬉

し
く
、
精
い
っ
ぱ
い
の
も
て
な
し
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
自
給
型
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
ご
み
の
減
量
に
も
役
立
つ
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
の
生
ご
み
減
量
法

実
際
に
生
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
ん
で

い
る
お
二
人
を
紹
介
し
ま
す
。

No. ３

－町民の皆さまのご協力をお願いします－

空きびんのフタは必ずはずしてください。
清掃センターに集められるびんの現状
　びんのふたをつけたまま出している場合が未だ
に見受けられます。そのまま出すと、リサイクル
業者に引き取ってもらえないため、事前に清掃セ
ンターで仕分け作業をしなければなりません。か
なりの労力と人件費・時間がかかるうえ、全体の
ごみ処理が大幅に遅れてしまいます。

びんを出す前のワンポイント
①��びんのふたは必ず前もってはずし、その他類の
袋へ入れてください。

②��びんの中に水を少し入れ、軽く上下に振って水
洗いしてください。

③��びんはできるだけ３種類（茶・透明・その他の色）
毎の袋に分けて、出してください。

■
自
分
な
り
の
エ
コ
活
動
に
取
り
組
み
た
い
～
井
上　

孝
さ
ん
（
椎
田
）

　

勤
め
て
い
た
会
社
で
、
様
々
な
エ
コ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
家
庭

で
で
き
る
こ
と
は
何
か
な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
ま
ず
、
３
年
前
か
ら
太

陽
熱
発
電
を
始
め
ま
し
た
。
電
気
代
は
10
分
の
１
に
な
り
、
他
に
も
ガ
ス
代
が
ゼ
ロ
、

灯
油
代
も
含
め
て
維
持
費
は
大
幅
に
減
り
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
に
も
興
味
が

あ
っ
た
の
で
、
講
習
会
に
参
加
し
、
す
ぐ
に
試
し
て
み
ま
し
た
。

　

生
ご
み
は
す
べ
て
容
器
に
入
れ
て
ぼ
か
し
を
か
け
る
、
こ
の
作
業
を
ほ
ぼ
満
杯
に
な

る
ま
で
交
互
に
行
い
、
後
は
自
然
発
酵
し
て
た
い
肥
が
で
き
る
ま
で
待
ち
ま
す
。
で
き
た
も
の
を
野
菜
栽
培
に
使

用
す
る
と
、
前
よ
り
味
は
少
し
甘
く
、
つ
や
も
い
く
ら
か
鮮
や
か
な
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
オ
ク
ラ
の
背
丈
が
1.5
ｍ

か
ら
３
ｍ
と
倍
に
な
っ
た
の
に
は
、
正
直
驚
い
た
も
の
で
す
。
何
よ
り
、
安
心
し
て
無
農
薬
野
菜
が
食
べ
ら
れ
る

の
が
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
利
用
し
て
み
て
、
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
、
思
考
錯
誤
し
て
い
る
段
階
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
研
究
し
て
ノ
ウ
ハ
ウ
を
習
得
し
、
志
を
と
も
に

す
る
人
と
力
を
合
わ
せ
、
エ
コ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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－町内外からのお知らせ－ 町
内
外
か
ら
の
お
知
ら
せ
●
築
上
町
役
場　

☎（
５
６
）０
３
０
０　

●
築
上
町
築
城
支
所　

☎（
５
２
）０
０
０
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

電
話
番
号
は
、
ど
ち
ら
に
か
け
て
い
た
だ
い
て
も
、
全
課
に
つ
な
が
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
は
じ
め
に
必
ず
課
名
ま
た
は
簡
単
な
用
件
を
お
申
し
つ
け
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
番
号
で
取
り
次
ぎ
の
場
合
、
支
所
ま
た
は
本
庁
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

長
寿
医
療
制
度（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）の
保
険
料
の
納
付
方
法

来
年
度
か
ら

『
年
金
か
ら
の
天
引
き
』（
特
別
徴

収
）
と
『
口
座
振
替
』
の
選
択
制

と
な
り
ま
す
。　
　
　
　
　
（
予
定
）

　

現
在
、
年
金
か
ら
保
険
料
を
天
引
き
さ
れ

て
い
る
方
で
、
口
座
振
替
へ
お
支
払
い
方
法

の
変
更
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
次
の
①
ま
た

は
②
の
条
件
を
満
た
し
、
申
し
出
が
あ
っ
た

方
の
み
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

①�

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
あ
っ
た
方

で
、
保
険
税
の
滞
納
が
な
く
、
納
期
内
に

確
実
に
納
付
し
て
い
た
方

②�

年
金
収
入
が
年
額
１
８
０
万
円
未
満
の
方

で
、
確
実
に
世
帯
主
又
は
配
偶
者
の
口
座

か
ら
振
り
替
え
で
き
る
方

　

し
か
し
、
平
成
21
年
４
月
以
降
、
①
又
は

②
の
よ
う
な
条
件
は
な
く
な
り
、
被
保
険
者

本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
な
ど
の
口
座
か
ら

お
支
払
い
い
た
だ
け
る
方
で
、
申
し
出
が
あ

り
、
町
で
認
め
た
方
と
な
り
ま
す
。

＜

対
象
者＞

●�

現
在
、
年
金
か
ら
保
険
料
を
天
引
き
さ
れ

て
い
る
方
（
引
き
続
き
４
月
以
降
も
天
引

き
予
定
の
方
）

●�

平
成
20
年
中
に
資
格
取
得
し
、
現
在
納
付
書

等
で
お
支
払
い
を
さ
れ
て
い
る
方
で
、
４
月

か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
方

＜

手
続
方
法＞

　

金
融
機
関
で
受
付
済
み
の
築
上
町
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
口
座
振
替
依
頼
書
（
お
客

様
控
え
）
と
被
保
険
者
証
、
認
め
印
を
持
参

の
う
え
、
住
民
課
保
険
係
で
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

※�

申
請
後
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴

収
）
の
中
止
手
続
き
を
行
い
ま
す
が
、
１

月
28
日
（
水
）
を
過
ぎ
て
申
請
さ
れ
た
場

合
、
４
月
分
の
中
止
手
続
き
に
間
に
合
い

ま
せ
ん
。
申
請
さ
れ
る
時
期
に
よ
っ
て
、

６
月
分
以
降
の
年
金
か
ら
中
止
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
社
会
保
険
料
控
除
に
つ
い
て
◆

　

保
険
料
を
被
保
険
者
本
人
以
外
の
口
座
か

ら
の
お
支
払
い
に
変
更
し
た
場
合
、
所
得
税

及
び
住
民
税
の
申
告
の
際
の
社
会
保
険
料
控

除
は
、
口
座
振
替
で
支
払
っ
た
方
（
被
保
険

者
と
生
計
を
一
に
す
る
世
帯
主
や
配
偶
者
な

ど
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
世

帯
全
体
の
所
得
税
や
住
民
税
額
の
負
担
額
が

変
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
付
証
明
書

　

確
定
申
告
・
住
民
税
申
告
等
で
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
付
証
明
書
が
必
要
な
方
は

住
民
課
保
険
係
又
は
築
城
支
所
総
合
管
理
課
窓
口
で
発
行
し
て
い
ま
す
の
で
印
鑑
等
を

持
参
の
う
え
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
証
明
す
る
金
額
は
納
付
書
又
は
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
い
た
保
険
料
の

金
額
の
み
に
な
り
ま
す
。
年
金
天
引
き
分
の
金
額
に
つ
い
て
は
社
会
保
険
庁
等
の
年
金

保
険
者
か
ら
送
付
さ
れ
る
『
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
』
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ　

住
民
課　

保
険
係
（
内
線
２
３
６
）

　医療保険制度においては、同じ月内に支払った医療費の自己負担が高額になった場合は、自己負担限度額を
超えた額が払い戻されます。
　７５歳到達月については、７５歳到達前の医療保険制度（国民健康保険、被用者保険など）と７５歳到達後の
長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の２つの医療保険制度にまたがるため、それぞれの制度で自己負担限度額
までの負担が必要であり、これまでは自己負担が最大で２倍になる可能性がありました。
　今回、７５歳到達月の自己負担が変動しないように、それぞれの自己負担限度額を本来の額の２分の１とする
よう法改正が行われました。
【実施時期】　平成２１年１月の年齢到達者より実施。
　　　　　　�　なお、平成２０年４月～１２月の年齢到達者で今回の改正内容に該当する方にも、遡及して適用され

る見込みです。
【具　体　例】（自己負担限度額の区分が一般の場合）

　　　　　　　　　※自己負担限度額は、個人によって異なります。

    「７５歳到達月における自己負担限度額の特例」が創設されました。

　　　　　　　○○月���������　　　　○○月��　　７５歳誕生日���　　　�　　○○月　　　　　　　　　○○月

国保
（健康保険）

自己負担限度額
44,400 円

自己負担限度額
44,400 円

自己負担限度額
44,400 円

自己負担限度額
44,400 円長寿医療

44,400 円   88,800 円  44,400 円

　　　　　　　○○月���������　　　　○○月��　　７５歳誕生日���　　　�　　○○月　　　　　　　　　○○月

国保
（健康保険）

自己負担限度額
44,400 円

自己負担限度額
22,200 円

自己負担限度額
22,200 円

自己負担限度額
44,400 円長寿医療

44,400 円   44,400 円  44,400 円

自己負担額の特例
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定
額
給
付
金
を
よ
そ
お
っ
た

　

「
振
り
込
め
詐
欺
」
や

　

「
個
人
情
報
の
搾
取
」
に

　
　

ご
注
意
く
だ
さ
い

●�

市
区
町
村
や

　

�

総
務
省
な
ど
が

　

�

Ａ
Ｔ
Ｍ
（
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
な

ど
の
現
金
自
動
預
払
機
）
の
操

作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

●�

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
自
分
で
操
作
し
て
、

他
人
か
ら
お
金
を
振
り
込
ん
で

も
ら
う
こ
と
は
絶
対
に
で
き
ま

せ
ん
。

●�

市
区
町
村
や
総
務
省
な
ど
が
、

「
定
額
給
付
金
」
の
給
付
の
た

め
に
、
手
数
料
な
ど
の
振
込
を

求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。

●�

現
時
点
で
、
市
区
町
村
や
総
務

省
な
ど
が
住
民
の
皆
さ
ま
の
世

帯
構
成
や
銀
行
口
座
の
番
号
な

ど
の
個
人
情
報
を
照
会
す
る
こ

と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
区
町

村
や
総
務
省
（
の
職
員
）
な
ど
を

か
た
っ
た
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

り
、
郵
便
が
届
い
た
ら
、
迷
わ
ず
、

最
寄
の
警
察
署
（
又
は
警
察
相
談

電
話
♯
９
１
１
０
）
か
役
場
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

商
工
課　

商
工
観
光
係

（
内
線
１
８
２
）

－町内外からのお知らせ－

新
年
の
挨
拶
会
中
止

　

本
年
度
は
、
築
上
町
制
施
行
３

周
年
記
念
式
典
を
開
催
す
る
に
あ

た
り
、
新
年
の
挨
拶
会
は
中
止
い

た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
記
念
式
典
は
、
会
場
の
都

合
に
よ
り
招
待
者
の
み
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

人
事
秘
書
係

（
内
線
３
１
１
）

　
勲
章
受
章
者
の
方
を

　
　

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

　

町
で
は
、
勲
章
等
を
受
章
さ
れ

る
方
を
把
握
し
、
広
報
紙
「
広
報

ち
く
じ
ょ
う
」
で
広
く
お
知
ら
せ

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
本
人

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
知
人
等
で

受
章
さ
れ
る
方
を
ぜ
ひ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

情
報
政
策
係

（
内
線
３
３
５
）

監
査
事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
20
年
10
月
１
日
に
、
築
上

町
大
字
高
塚
９
５
０
番
地
２
藏
田

正
章
氏
か
ら
、
税
の
公
平
性
か
ら

不
当
性
を
訴
え
平
成
19
年
度
税
の

不
納
欠
損
処
理
（
１
６
，
６
７
０
，

１
７
６
円　

40
人
）
に
つ
い
て
の

住
民
監
査
請
求
が
あ
り
ま
し
た
。

監
査
を
し
た
結
果

●
生
保
受
給
者　

19
人

　

１
，９
６
８
，８
０
０
円

●
破
産
宣
告
者　

７
人

　

３
，７
２
４
，１
０
０
円

●
相
続
放
棄　

３
人

　

４
，６
６
７
，１
０
０
円

●
時
効
消
滅　

11
人

６
，３
１
０
，１
７
６
円

　

以
上
は
、
地
方
税
法
・
地
方
自

治
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
適
正
に

処
理
さ
れ
て
お
り
、
不
当
性
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

＜

監
査
委
員
の
意
見＞

　

築
上
町
の
厳
し
い
財
政
状
況
の

中
、
自
主
財
源
に
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
る
の
で
、
徴
収
努
力
と

併
せ
て
納
税
意
識
の
啓
発
・
高
揚

を
強
く
指
摘
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

　

監
査
事
務
局　
（
内
線
４
２
０
）

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
提
出

　

農
業
委
員
会
で
は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
の
各
農
家
の
状
況
を

「
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

登
載
申
請
書
」に
よ
っ
て
調
整
し
、

選
挙
管
理
委
員
会
が
選
挙
人
名
簿

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
選
挙
の
行
わ
れ
る
年

度
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

勇
壮
な
舞
、
伝
統
的
な
衣
装
、
心

躍
ら
せ
る
お
は
や
し
。
町
内
の
祭
り

や
行
事
で
行
わ
れ
て
い
る
神
楽
、
楽

打
ち
が
一
堂
に
集
ま
っ
て
、
第
２
回

築
上
町
神
楽
・
民
俗
芸
能
祭
を
開
催

し
ま
す
。

　

今
回
は
、
今
年
開
通
し
た
「
県
道

犀
川
豊
前
線
」
を
記
念
し
て
、
豊
前

市
か
ら
「
求
菩
提
山
お
田
植
え
祭
」

と
「
岩
屋
神
楽
講
」
が
友
情
出
演
、

大
分
県
か
ら
は
「
由
布
高
校
郷
土
芸

能
部
」
が
特
別
出
演
し
ま
す
。

皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日　

時　

１
月
12
日
（
月
・
祝
）

会　

場　

中
央
公
民
館

入
場
料　

無
料

※�

車
で
お
越
し
の
方
は
椎
田
グ
ラ
ウ

ン
ド
（
浜
の
宮
）
に
駐
車
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
振
興
課　

企
画
係

（
内
線
３
６
３
）

プ
ロ
グ
ラ
ム

　

９
：
00
～　

開
会
あ
い
さ
つ

　

①
散
米　

檪
原
神
楽
講

　

②
折
居　

檪
原
神
楽
講

　

③
求
菩
提
山
お
田
植
祭

　
　

求
菩
提
山
お
田
植
祭
保
存
会

　
　
（
豊
前
市
）

　

④
駈
仙　

豊
前
岩
戸
神
楽

　
　
　
　
　

岩
屋
神
楽
講（
豊
前
市
）

　

⑤
岩
戸
楽

　
　

岩
戸
楽
伝
法
寺
保
存
会

　
　

12
：
30
～

　

⑥
御
先

　
　

岩
戸
神
楽
伝
法
寺
保
存
会

　

⑦
貴
見
城　

由
布
高
等
学
校

　
　

郷
土
芸
能
部

　
　
（
大
分
県
由
布
市
庄
内
町
）

　

⑧
盆　

湊
金
富
神
楽
保
存
会

　

⑨
神
迎　

豊
前
岩
戸
神
楽

　
　
　
　
　

岩
屋
神
楽
講（
豊
前
市
）

　

⑩
大
蛇
退
治　

由
布
高
等
学
校

　
　

郷
土
芸
能
部

　
　
（
大
分
県
由
布
市
庄
内
町
）

　

⑪
綱
御
先　

小
原
神
楽
講

　

⑫
銀
杏　

岩
丸
神
楽
講

　

⑬
神
宣
舞
い
上
げ
（
返
拝
）

　
　

赤
幡
神
楽
講

　

⑭
三
神　
　

赤
幡
神
楽
講

　

⑮
戸
前　

寒
田
神
楽
講

第
２
回
築
上
町
神
楽
・
民
俗
芸
能
祭



9

－町内外からのお知らせ－
　
（
申
請
書
は
、
自
治
会
長
経
由

で
配
布
し
て
い
ま
す
）

選
挙
権
の
あ
る
方

●�

平
成
21
年
１
月
１
日
現
在
で
、

町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

●�

平
成
21
年
３
月
31
日
現
在
で
、

満
20
歳
以
上
の
方

●�

10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
（
田
・

畑
・
牧
場
）
の
耕
作
を
し
て
い

る
方
、
及
び
そ
の
同
居
の
家
族

で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従

事
し
て
い
る
方

　

以
上
の
条
件
を
備
え
た
方
が
選

挙
権
の
あ
る
方
で
す
。

　

な
お
、
農
用
地
利
用
増
進
事
業

等
で
農
地
を
貸
付
、
耕
作
面
積
が

10
ア
ー
ル
未
満
に
な
っ
た
世
帯
は

選
挙
権
は
あ
り
ま
せ
ん
。

提
出
期
限　

１
月
９
日
（
金
）

提
出
先

　

築
上
町
農
業
委
員
会
事
務
局

※�

提
出
は
、
自
治
会
長
経
由
で
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

築
上
町
農
業
委
員
会
事
務
局

（
内
線
１
５
１
）

築
上
町
特
定
環
境
保
全

公
共
下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
登
録

　

各
家
庭
か
ら
の
生
活
雑
排
水
や
し

尿
を
役
場
が
設
置
し
た
下
水
道
の
公

共
桝
に
接
続
す
る
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
の
登
録
を
受
け
付
け
ま

す
。
責
任
技
術
者
を
登
録
し
て
い
な

い
と
、
築
上
町
下
水
道
排
水
設
備
指

定
工
事
店
に
登
録
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対�

象
者

　

�

平
成
20
年
度
福
岡
県
下
水
道
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

に
合
格
し
た
方
及
び
福
岡
県
内

の
他
の
地
方
公
共
団
体
で
、
す

で
に
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方

申
請
期
間

　

１
月
13
日（
火
）～
30
日（
金
）

　

８
：
30
～
17
：
00（
土
日
を
除
く
）

申
請
場
所　

下
水
道
課

手
数
料　

１
件　

３
０
０
０
円

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

下
水
道
課　

下
水
道
係

（
内
線
１
１
２
）

燃
油
・
肥
料
高
騰
対
応

緊
急
対
策
事
業
の
お
知
ら
せ

　

燃
油
及
び
肥
料
の
高
騰
に
よ
る

農
業
経
営
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
「
燃
油
・
肥
料
高
騰
対
応
緊

急
対
策
事
業
」
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
対
象
は
平
成
20
年
に
生
産
調

整
を
達
成
又
は
平
成
21
年
に
生
産

調
整
を
確
約
で
き
る
生
産
者
で

す
。
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

産
業
課　

農
林
水
産
１
係

（
内
線
２
７
４
）

　

�

Ｊ
Ａ
福
岡
豊
築
椎
田
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー

　

☎
（
５
６
）
２
２
７
１

　

�

Ｊ
Ａ
福
岡
豊
築
築
城
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー

　

☎
（
５
２
）
０
０
０
９

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

知
症
の
正
し
い
知
識
や
付
き
合
い

方
を
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
介
護

す
る
家
族
を
自
分
の
で
き
る
範
囲

内
で
支
援
す
る
人
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
今
回
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

１
月
23
日
（
金
）

　
　
　

10
：
00
～
11
：
40

　
　
　
（
受
付
９
：
30
～
）

会
場

　

保
健
セ
ン
タ
ー
チ
ア
フ
ル
つ
い
き

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課　

高
齢
者
福
祉
係

（
内
線
２
５
１
）

行
橋
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

～
所
得
税
の
還
付
申
告
は
お
早
め
に

　

平
成
20
年
分
の
所
得
税
の
確
定

申
告
に
関
す
る
税
務
署
で
の
相
談

や
申
告
の
受
付
は
、
平
成
21
年
２

月
16
日
（
月
）
か
ら
で
す
が
、
所

得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め
の
申

告
に
つ
い
て
は
、
１
月
か
ら
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
還
付
を
受
け
る

た
め
の
申
告
書
を
早
め
に
提
出
し

ま
す
と
、
税
金
の
還
付
も
早
く
な

り
ま
す
。
例
年
、
３
月
に
入
り
ま

す
と
税
務
署
な
ど
の
窓
口
は
大
変

混
み
合
い
ま
す
。
早
め
に
申
告
書

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
告
は
、
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
手
続
き
が

で
き
る
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※�

税
務
署
の
閉
庁
日
（
土
・
日
・

祝
日
等
）
は
、
税
務
署
な
ど
で

は
相
談
や
申
告
書
の
受
付
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
税
務

署
の
閉
庁
日
（
土
・
日
・
祝
日

等
）
で
も
申
告
書
は
、
郵
便
も

し
く
は
信
書
便
に
よ
る
送
付
又

は
税
務
署
の
時
間
外
収
受
箱
へ

の
投
函
に
よ
っ
て
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

行
橋
税
務
署

　

☎
（
２
３
）
０
５
８
０

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

総
合
案
内
所

　

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
総

合
案
内
所
は
、
国
の
行
政
機
関
・

独
立
行
政
法
人
・
国
立
大
学
法
人

等
に
か
か
る
情
報
公
開
制
度
及
び

個
人
情
報
保
護
制
度
に
つ
い
て
の

ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
に
対
し

て
、
ご
案
内
や
情
報
提
供
を
行
っ

て
い
ま
す
。

人�の�動�き（11 月末現在）
　人　口　２０，８７２人
　男　　　　９，９８６人
　女　　　１０，８８６人
　転入　　　　　　６８人
　転出　　　　　　６２人
　出生　　　　　　　６人
　死亡　　　　　　２４人
　世帯数　８，９６９世帯

今  月  の  納  税
町・県民税　　　第４期
国民健康保険税　第７期
今月の町税納期限は、　
　２月２日（月）です。

納税は便利な口座振替で
　あなたの預貯金口座から自動的に
納税する口座振替を利用すれば、
納め忘れもなく安心です。
手続き
　金融機関の預貯金通帳とその通帳
に登録してある印鑑を持参のうえ、各
金融機関で申し込みをしてください。
取扱金融機関（本・支店、本・支所）
　・福岡銀行　・西日本シティ銀行
　・福岡ひびき信用金庫
　・九州労働金庫　・ゆうちょ銀行
　・福岡豊築農業協同組合

税金は、納期内に納めましょう。

問い合わせ
　税務課　徴収係（内線 217）
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例
え
ば
、
こ
ん
な
疑
問
に
も
お

答
え
し
ま
す
。

●�
情
報
公
開
法
や
個
人
情
報
保
護

法
っ
て
ど
う
い
う
法
律
な
の
？

●
開
示
請
求
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

●
開
示
請
求
の
窓
口
は
ど
こ
な
の
？

場
所　

�

総
務
省

　
　
　

九
州
管
区
行
政
評
価
局
内

　
　
　
（
福
岡
合
同
庁
舎
８
階
）　

開
設
時
間　

９
：
00
～
17
：
00

問
い
合
わ
せ

　

総
務
省　
九
州
管
区
行
政
評
価
局
内

　

☎
０
９
２（
４
３
１
）７
０
８
３

特
別
慰
労
品
の
請
求
期
限

（
平
成
21
年
３
月
31
日
）
が

　
　
　
　
　

迫
っ
て
い
ま
す

　

旧
軍
人
等
で
恩
給
等
を
受
け
て

い
な
い
恩
給
欠
格
者
、
戦
後
、
ソ

連
邦
や
モ
ン
ゴ
ル
に
強
制
抑
留
さ

れ
た
方
、
終
戦
に
伴
い
本
邦
以
外

の
地
域
か
ら
引
き
揚
げ
て
こ
ら
れ

た
方
「
ご
本
人
」
に
、
あ
ら
た
め

て
慰
籍
の
念
を
表
わ
す
た
め
、
内

閣
総
理
大
臣
名
の「
特
別
慰
労
品
」

を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

過
去
に
、
内
閣
総
理
大
臣
名
の

書
状
を
受
け
た
方
、
書
状
を
受
け

る
資
格
が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
も
対

象
と
な
り
ま
す
。
請
求
書
は
役
場

福
祉
課
に
備
え
つ
け
て
い
ま
す
。

請
求
期
限

　

平
成
21
年
３
月
31
日
（
火
）

問
い
合
わ
せ

　

�

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業

特
別
基
金

　

☎
０
１
２
０（
２
３
４
）
９
３
３

　
（
月
～
金　

９
：
15
～
17
：
15
）

産
業
別
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

　

福
岡
県
産
業
別
最
低
賃
金
が
次

の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

※�

１
※
２　

衣
、
食
、
住
に
わ
た

る
各
種
の
商
品
を
小
売
す
る
事

業
所
で
、
そ
の
事
業
所
の
性
格

上
い
ず
れ
が
主
た
る
販
売
商
品

で
あ
る
か
が
判
別
で
き
な
い
事

業
所
で
あ
っ
て
、
従
業
者
が
常

時
50
人
以
上
を
百
貨
店
、
総
合

ス
ー
パ
ー
、
従
業
者
が
常
時
50

人
未
満
を
各
種
商
品
小
売
業
と

い
い
ま
す
。

※
３�　

各
種
商
品
小
売
業
は
、
平

成
15
～
20
年
の
間
金
額
が
改

定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
産
業
別
最
低
賃
金
に

該
当
し
な
い
業
種
は
、
平
成
20
年

10
月
５
日
か
ら
改
正
さ
れ
て
い
る
。

　

福
岡
県
最
低
賃
金
（
時
間
額

６
７
５
円
）
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

福
岡
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
課

　

☎
０
９
２（
４
１
１
）４
５
７
８

司
法
書
士
に
よ
る

　
　

無
料
法
律
相
談
会

　

相
続
や
遺
言
、
不
動
産
登
記
・

商
業
登
記
な
ど
、
司
法
書
士
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
７
日
（
土
）

　
　
　

10
：
00
～
15
：
00

会
場　

ヤ
ル
デ
ィ
ぶ
ぜ
ん

　
（
豊
前
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

予
約
受
付
時
間

　

10
：
00
～
12
：
00

予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

�

福
岡
県
司
法
書
士
会

　

筑
豊
支
部
事
務
局

　

☎
０
９
４
７（
４
４
）２
５
３
０

� �

最低賃金名 １時間 効力発生日

製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、鋼材製
造業 ８００円

平成20年12月10日

電子部品・デバイス・電子回路、電
気機械器具、情報通信機械器具製造
業

７６６円

輸送用機械器具製造業 ７８６円
百貨店、総合スーパー（※１） ７４０円
自動車（新車）小売業 ７８１円
各種商品小売業（※２） ７１０円 平成14年12月10日（※３）

申込・問い合わせ　児童館（５７）４３００

築上町子育て支援センターからのお知らせ
◇子育て講座参加者募集 ◇ファミリー講座参加者募集

　保護者の方であれば、複数参加
していただけます。特にお父さん
方の参加大歓迎です。
●ファミリーで楽しく遊んでうどん打ち！
　～みんなで楽しみましょう
対象者　未就学児とその保護者
日時　２月１日（日）
　　　１０：００～１２：００
会場　チアフルついき
講師　重松信行氏
内容　�手打ちうどん、うどんのお

やつ作り、みんなで遊ぼう
材料費
　　　大人と未就学児で５００円
申込期限　１月２９日（木）

●食育と調理体験
　～旬野菜たっぷりの料理とおやつ作り
対象者　未就学児とその保護者
日時　１月１５日（木）
　　　１０：００～１２：００
会場　チアフルついき
講師　住民課　健康増進係
　　　北野幸枝氏
内容　�「食育ってなーに」のお話

と調理体験
※�託児が必要な方は２日前までに
お申し込みください。

犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

犬
の
飼
育
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
　

●
講
義
（
レ
ッ
ス
ン
１
）

　

２
月
２
日
（
月
）

　

13
：
30
～
16
：
00

※
講
義
に
犬
の
同
伴
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
実
技
（
レ
ッ
ス
ン
２
～
４
）

　
�

２
月
９
日
（
月
）・
16
日
（
月
）・

23
日
（
月
）

　

13
：
30
～
15
：
00

会�

場

　

�

福
岡
県
京
築
保
健
福
祉
環
境
事

務
所

内
容

　

レ�

ッ
ス
ン
１
：
講
義
編

　

飼
い
主
の
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

　

レ
ッ
ス
ン
２
～
４
：
実
技
編

　

飼
い
主
と
犬
の
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

募
集
人
員　

30
人

※�

う
ち
レ
ッ
ス
ン
２
～
４
で
の
犬

の
同
伴
参
加
者
は
４
人
、
他
26

人
は
見
学
と
な
り
ま
す
。

※�

レ
ッ
ス
ン
２
～
４
は
レ
ッ
ス
ン

１
を
受
講
し
た
方
の
み
受
講
で



� �
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き
ま
す
。

注
意
事
項

●�

講
義
及
び
見
学
の
場
合
は
犬
を

同
伴
で
き
ま
せ
ん
。

●�

参
加
す
る
犬
は
、
狂
犬
病
予
防

注
射
接
種
及
び
混
合
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
い
る
健
康
な
犬
に

限
り
ま
す
。
な
お
、
狂
犬
病
予

防
注
射
済
票
を
首
輪
に
装
着
し

て
い
る
こ
と
。

●�

事
前
に
「
飼
い
犬
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
表
」
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

申
込
期
間

　

１
月
13
日
（
火
）
～
16
日
（
金
）

　

９
：
00
～
17
：
00

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※�

犬
の
同
伴
希
望
者
が
４
人
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

�

福
岡
県
京
築
保
健
福
祉
環
境
事

務
所

　

☎
（
２
３
）
２
２
４
５

　

環
境
課　

環
境
係（内

線
１
４
１
）

迷
惑
「
電
子
メ
ー
ル
広
告
」

規
制
が
強
化
さ
れ
ま
す
！

　

請
求
や
承
諾
を
し
て
い
な
い
電

子
メ
ー
ル
広
告
が
届
い
た
場
合
、

（
財
）
日
本
産
業
協
会
の
次
の
ア
ド

レ
ス
ま
で
転
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

spam
-in

＠nissankyo.jp

　

平
成
20
年
12
月
１
日
か
ら
、
あ

ら
か
じ
め
請
求
や
承
諾
を
し
て
い

な
い
電
子
メ
ー
ル
広
告
を
皆
さ
ん

の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に

送
る
こ
と
は
「
特
定
商
取
引
に
関

す
る
法
律
」
に
よ
っ
て
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

（
財
）
日
本
産
業
協
会

　

http://w
w
w
.nissankyo.

　

or.jp/spam
/

問
い
合
わ
せ

　

商
工
課　

商
工
観
光
係

（
内
線
１
８
２
）

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

男
女
共
同
参
画

地
域
づ
く
り
事

業
と
し
て
町
内

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

２
月
14
日
（
土
）

　
　
　

受
付　

９
：
30
～

　
　
　

開
会　

10
：
00

集
合
場
所

　

役
場
築
城
支
所

コ�

ー
ス　

築
城
支
所
出
発
→
本
庁

→
Ｊ
Ａ
築
城
→
築
城
支
所
着

※�

仮
装
で
の
参
加
大
歓
迎
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
に
参
加
者
全

員
で
築
上
町
音
頭
を
踊
り
ま
す
。

　

�　

詳
し
く
は
広
報
と
一
緒
に
配

布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

人
権
課　
人
権
１
係（内

線
５
１
５
）

第
17
回
親
と
子
の
悩
み
相
談

窓
口
開
設

日
時

　

１
月
16
日
（
金
）
～
17
日
（
土
）

　

９
：
30
～
16
：
30

会
場　

�

北
九
州
市
立
曽
根
東
市
民

セ
ン
タ
ー

内�

容

　

�

子
育
て
や
家
庭
教
育
、い
じ
め
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
20
歳
未
満
の

子
ど
も
に
関
す
る
悩
み
や
相
談

相
談
電
話
番
号

　

☎
０
９
３（
４
７
１
）２
９
９
２

※�

開
設
期
間
中
の
臨
時
電
話
で

す
。

相
談
料　

無
料

※
事
前
予
約
は
必
要
で
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

福
岡
県
新
社
会
推
進
部
青
少
年
課

　

☎
０
９
２（
６
４
３
）
３
３
８
８

　
H
P

　
http://w

w
w
.pref.

　

fukuoka.lg.jp/e05/17-

　

soudan-m
adoguchi.htm

l

ス
タ
ー
コ
ー
ン
Ｆ
Ｍ
特
別
番
組

●�

「
神
楽
・
民
俗
芸
能
祭
」
特
別

番
組

　

�　

中
継
で
出
演
す
る
神
楽
団
体

の
皆
さ
ん
、
来
場
者
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
お
届
け
し
ま
す
。

放
送
日
時

　

１
月
12
日
（
月
・
祝
）

　

10
：
00
～

●��

「
葛
城
小
学
校
国
語
授
業
発

表
」
特
別
番
組

　

�　

葛
城
小
学
校
の
５
年
生
が
国

語
の
授
業
で
学
ん
だ
こ
と
を
ラ

ジ
オ
で
発
表
し
ま
す
。

放
送
日
時　

１
月
18
日
（
日
）

　
　
　
　
　

13
：
00
～

●��

「
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
野

球
教
室
」
特
別
番
組

　

�　

12
月
23
日
に
開
催
さ
れ
た
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
の
選
手

に
よ
る
野
球
教
室
の
模
様
を
放

送
し
ま
す
。

放
送
日
時　

１
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　
　

13
：
00
～

問
い
合
わ
せ

　

ス
タ
ー
コ
ー
ン
Ｆ
Ｍ

　

☎
（
５
７
）
１
２
３
４

第
６
回
「
お
い
し
い
っ
て
、
な
ー
に
？
」

日
時　

１
月
17
日
（
土
）

　
　
　

10
：
00
～
15
：
00

会
場　

げ
ん
き
の
杜
（
上
毛
町
）

内
容　

　

●�

講
演
会
「
足
元
の
宝
・
ふ
る

さ
と
料
理
」

　
　

講
師　

ふ
る
さ
と
料
理
人

　
　
　
　
　

藤　

清
光
氏

　

●�

地
元
食
材
を
使
っ
た
料
理
の

試
食
会
等

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ

　

Ｊ
Ａ
福
岡
豊
築
本
所
営
農
部

　

☎
０
９
７
９（
８
２
）５
５
５
９

　１２月９日、愛翠苑、誠松園、向陽荘（豊前市）で浄土真宗本願寺派北豊教
区築城組仏教壮年会連盟主催による伝道訪問餅つきが行われました。この餅つ
きは、２０年前から福祉施設の方に温かいお餅を食べてもらい
たいと行われているものです。当日は、町内外の門信徒約４０
人が集まり、杵で約１２０キロの餅をつきました。心のこもっ
た餅が食べる人の心も温めてくれたことでしょう。
投稿者　浄土真宗本願寺派北豊教区
　　　　築城組仏教壮年会連盟（会長　水上安弘さん）

（投稿のひろば）　　



－保健だより－

●
住
民
課　

健
康
増
進
係

　

保
健
セ
ン
タ
ー
チ
ア
フ
ル
つ
い
き　

☎(

５
６)

０
３
０
０
（
内
線
７
１
０
）

保
健
だ
よ
り

�

麻しん風しん（ＭＲ）２種混合予防接種のお知らせ
　平成 20 年４月から第３期・４期が予防接種の対象に新たに追加されています。
　２期・３期・４期の対象者には昨年４月に個別通知をしましたが、平成 21 年３月までに接種し
ないと任意接種となりますので、まだ接種していない方は、早めに接種しましょう。

第１期　生後 12～ 24ヵ月未満のお子さん
第２期　小学校就学１年前の５・６歳のお子さん（平成 14年４月２日～平成 15年４月１日生まれのお子さん）
第３期　中学校１年生相当（平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれのお子さん）
第４期　高校３年生相当（平成２年４月２日～平成３年４月１日生まれのお子さん）
日程　１月 24日（土）、26日（月）～ 31日（土）
　　　３月 21日（土）、23日（月）～ 28日（土）
予備日　�上記の指定期間中に接種を受けられない方を対象に、あないクリニック・片山医院・椎田病院で予約を

受け付けます。直接医療機関に連絡してください。
※詳しい内容については、広報４月号とともに各戸配布した年間予定表をご覧ください。
問い合わせ　保健センターチアフルついき（内線７１０）

生活習慣病予防講演会～その２
高血圧と腎臓病について～
日時　１月 21日（水）
　　　13：30～ 15：00
会場　自愛の家
講師　あないクリニック医院長

　穴井　博史氏
　�寒くなると血圧が気になる方、健診で血
圧が高めだった方、また、腎臓病につい
ての最新の情報を知りたい方、ご参加く
ださい。

問い合わせ
　保健センターチアフルついき（内線 710）

�

作り方

①�しいたけは水で戻して細切りに、にんじんは皮を剥いてせん切りに、ち

くわは薄い輪切りに、油揚げは熱湯をかけて油抜きをし、細切りにする。

②�ひじきは水でやわらかく戻して水気を切る。

③�鍋に油をひき、①の具を炒める。しんなりしたらひじきを入れて炒める。

だし汁を加えて、煮立ったら調味料で味付けをする。

④�風呂敷（バスタオルなら２枚）を敷いたものの上に新聞紙を２～３枚敷

き、中央に鍋敷きを置く。

⑤�煮立っている③の鍋を、④の鍋敷きの上に移し、周りの紙・布で四方か

ら包む。１番外側の布を結んでぴったりと包み、そのまま40分放置する。

材料（２人分）

�・芽ひじき…８ｇ

�・油揚げ…15 ｇ

�・にんじん…15 ｇ

�・干ししいたけ…１個

�・ちくわ…２分の１本

�・砂糖…大さじ２分の１

�・みりん…大さじ２分の１
�・油…小さじ１

�・しょうゆ…大さじ２分の１
�・だし汁…50 ㏄

食生活改善推進会　

　旬の野菜の簡単料理紹介
　　　　　　　　　　〈No.19〉

＜ひじきの煮物＞
下別府地区　神富字恵さん

みなさん、
ぜひお試しください。

献血協力のお願い
　18 歳～ 69 歳までの健康な方ならどな
たでもできます。（65 歳以上の献血は、
60歳から 64歳の間に献血経験がある方に限ります）
　400ml の献血をお願いします。採血された方は血液
検査をしますので、健康管理にも役立ちます。�献血カー
ドの「献血方法別の次回献血可能日」を確認の上、ご協
力お願いします。
期日　１月 27日（火）
時間・場所　10：00～ 12：30　築城公民館
　　　　　　14：00～ 16：00

　保健センターチアフルついき
問い合わせ　保健センターチアフルついき（内線 710）



�

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
「
し
い
コ
ミ
」
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
し
い
年
で
す
！　

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
ょ
う
！

　

「
健
康
づ
く
り
・
体
力
づ
く
り
・
友
だ
ち
づ
く
り
」

に
し
い
コ
ミ
の
教
室
に
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。申

込
・
問
い
合
わ
せ

　

�

し
い
だ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
倶
楽
部
事
務
局

　

☎
（
５
６
）
０
２
５
１

し
い
だ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
倶
楽
部
は
色
々
な
人
が
集

ま
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
文
化
活

動
を
通
じ
て
楽
し
み
を
見
つ
け
る
ク
ラ
ブ
で
す
。

し
い
だ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

倶
楽
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

－築上町の話題－

☆

ス
ポ
ー
ツ

－スポーツ－

子ども会マラソン大会結果（敬称略）

　　・男子　優勝

　　　１年生　藤井　翔（西町）

　　　２年生　上田克海（椎田南）

　　　３年生　安部隆志（西高塚）

　　　４年生　野村公人（東八田）

　　　５年生　出口竜也（越路）

　　　６年生　篠田剛志（西町）

　　・女子　優勝

　　　１年生　田中眞恵（西八田）

　　　２年生　山本菜央（臼田双葉）

　　　３年生　原　菜緒子（東八田）

　　　４年生　藤本未来（船迫さくら）

　　　５年生　太田つぐみ（西町）

　　　６年生　上野結美（金富）

▲
バ
ス
ツ
ア
ー

　

�

～
水
俣
エ
コ
パ
ー
ク
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会

▼
11
月
30
日

　

交
流
忘
年
会

第３回築上町バドミントン大会結果（敬称略）

・一般男子Ａ

優　勝　柴垣浩之（築城Ｃ）

　　　　川口　満（築城Ｃ）

・一般男子Ｂ

優　勝　大倉勝見（コスモス）

　　　　大東史和（コスモス）

準優勝　浜田輝政（跳飛団）

　　　　鬼松康子（跳飛団）

・一般男子Ｃ

優　勝　永見真二（ミント）

　　　　永松典親（ミント）

準優勝　中寺太一（TOTO）

　　　　白川賢一（TOTO）

・一般女子 A

優　勝　林　照瑠美（椎田中）
　　　　下田沙耶（椎田中）

準優勝　上野彩華（椎田中）

　　　　柏原　愛（椎田中）

・一般女子Ｂ

優　勝　小林彩美（椎田中）

　　　　河野恵実（椎田中）

準優勝　古庄直美（コスモス）

　　　　杉野　薫（コスモス）

・一般女子Ｃ

優　勝　西岡明子（高見Ｃ）

　　　　竹本真希子（高見Ｃ）

準優勝　橋本みち代

（みのしまＣ）

　　　　佐伯道子

（みのしまＣ）



�
－築上町の話題－

－スポーツ－

きっとみつかるよ、やりたいスポーツ
　～築上町少年スポーツ振興協議会クラブ紹介～ No.7 小林寺拳法

事務局　天野誠司さん

　人はもともと、素晴らしい潜在的能力を秘めていま
す。言い換えれば可能性でもあります。私たちは日々、
少林寺拳法の技を通じて、しっかりとした自分づくり
と他の人のことも考えられる、前向きな心を養う青少
年育成活動を行っています。
　稽古は、築上町武道館で毎週水・金曜日の午後７時
30 分から、水曜日は２階、金曜日は１階の道場で行っ
ています。拳士の中には、親子で通っている人も数組
います。家では、子どもがお父さんに技を教えること
もあるそうです。

　また、最近は、世の中が悪化し、高齢者を標的にす
る事件が増加しています。少林寺拳法では、世代を超
えた防犯や護身術としても有効です。我々の仲間に
は、孫とおじいさんのコンビで、楽しく稽古している
人もいます。
　興味のある方のために、見学や体験入会も可能で
す。一度、道場へいらしてください。勇気を出して、
一歩前へ踏み出してみてください。いつでもお待ちし
ています。

緑
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
僕

の
活
動
の
任
期
も
残
す
と
こ
ろ
二
ヵ
月
と

ち
ょ
っ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
ま
で

以
上
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
月
は
大
池
干
し
体
験
と
円
座
餅
つ

き
が
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
で
そ
の
事
に

つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
池
干
し
体
験
で
す
。
昔
は
ど
こ
の
池
で
も
稲
刈
り
が
終
わ
っ
た

後
、
池
を
干
す
の
が
秋
の
風
物
詩
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
時
間
と
手
間
の

か
か
る
池
干
し
は
徐
々
に
行
わ
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
池
の
水
を
抜
い

て
泥
の
溜
ま
っ
た
池
の
中
に
胴
長
を
は
い
て
突
入
し
て
魚
を
タ
モ
網
で
す

く
う
の
で
す
が
、
こ
れ
が
本
当
に
楽
し
く
て
キ
ツ
イ
。
泥
に
ひ
ざ
上
ま
で

は
ま
る
の
で
魚
を
追
い
回
す
に
も
一
苦
労
。
ま
し
て
や
疲
れ
て
足
を
止
め

る
と
泥
に
埋
ま
っ
て
行
っ
て
抜
け
出
す
の
は
本
当
に
大
変
で
す
。
で
も
自

然
と
笑
顔
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
参
加
し
た
大
人
も
子
ど
も
も
、
テ
ク

ノ
ス
マ
イ
ル
の
中
国
の
人
達
も
皆
、
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

泥
の
中
で
魚
を
追
っ
た
後
、
鯉
や
鮒
を
地
元
の
人
達
が
さ
ば
い
て
、
料

理
し
て
く
れ
ま
し
た
。
鯉
こ
く
、
鯉
の
洗
い
、
鮒
の
背
ご
し
、
小
エ
ビ
の

か
き
揚
げ
な
ど
、
ど
れ
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
昔
か
ら
の
習
慣
が
こ
の

よ
う
な
形
で
残
っ
て
い
く
の
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　

円
座
餅
つ
き
は
、
僕
は
痩
せ
て
い
て
か
な
り
貧
弱
な
体
つ
き
の
た
め
、

し
め
こ
み
姿
で
人
前
に
出
る
な
ん
て
恥
ず
か
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
実
際
出
て
み
る
と
な
ん
て
小
さ
い
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
い
た
ん
だ

ろ
う
と
思
う
ほ
ど
、
も
の
す
ご
い
熱
気
で
し
た
。

　

昼
か
ら
、
酒
を
飲
み
な
が
ら
食
事
を
し
、「
恥
ず
か
し
さ
な
ん
て
忘
れ

る
ぐ
ら
い
飲
め
～
」
と
言
わ
れ
、
餅
つ
き
が
始
ま
る
三
時
頃
に
は
ほ
ろ
酔

い
状
態
。
裸
に
な
り
し
め
こ
み
を
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
恥
ず
か
し
さ
は
不

思
議
と
消
え
て
い
ま
し
た
。
も
う
や
る
し
か
な
い
。

　

途
中
か
ら
は
何
が
な
ん
だ
か
分
か
ら
な
く
な
る
ほ
ど
で
し
た
。
臼
が
座

に
納
ま
る
ま
で
、
ハ
ー
ハ
ー
、
ゼ
ー
ゼ
ー
言
い
な
が
ら
疲
れ
な
が
ら
も
頑

張
り
ま
し
た
。
終
わ
っ
て
み
る
と
気
持
の
い
い
疲
労
感
が
あ
り
ま
し
た
。

３
０
０
年
続
い
て
い
る
行
事
に
自
分
を
出
さ
せ
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
こ
う
し
た
行
事
を
行
う
の
は
本
当
に
苦
労
が
絶
え
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
世
代
を
超
え
て
同
じ
舞
台
で
一
つ
の
も
の
に
携
わ
れ
る
と
い
う
の
は

本
当
に
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

～
大
切
に
受
け
継
が
れ
る
地
域
の
伝
統
～ №８

の
ふ
る
さ
と
協
力
隊

雛
田　

真
彰
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行事予定表　１月１日～ 31 日

●コマーレ・築上町図書館休館日：毎週火曜日　●築城図書館休館日：毎週火曜日・祝日

1 日㈭

・元日
・新春夢花火（０：00 ～・浜の宮海岸、本庄の大楠）
・休日相談医
　築上町…永尾医院　☎ 52-0502
　豊前市…豊築休日急患センター　☎0979-82-8820

2 日㈮

・休日相談医
　吉富町…よしとみ整形外科リウマチ科クリニック

☎ 0979-25-2225
　豊前市…豊築休日急患センター　☎ 0979-82-8820

3 日㈯
・休日相談医
　豊前市…八屋第一診療所　☎ 0979-82-2502
　　　　　豊築休日急患センター☎0979-82-8820

4 日㈰
・休日相談医
　豊前市…渡邊整形外科　☎ 1979-82-2371
　　　　　豊築休日急患センター☎ 0979-82-8820

5 日㈪ ・仕事始め

6日㈫

・�おっぱい育児相談（10：00 ～ 12：00 要予約・
保健センターチアフルついき）
・�ＢＣＧ予防接種（13：30 ～ 14：00 受付・保
健センターチアフルついき）

7日㈬
・補聴器相談（13：30 ～ 14：30・築城公民館）
・補聴器相談（10：00 ～ 11：00・自愛の家）�
・社協心配ごと相談（９：30 ～ 15：00・自愛の家）

8日㈭ ・子育て相談（11：00 ～ 12：00・児童館）

9日㈮ 　

10 日㈯ ・消防出初め式（10：00 ～・椎田グラウンド）

11 日㈰

・成人の日セレモニー（10：00 ～・コマーレ）
・休日相談医
　豊前市…小林整形外科医院　☎ 0979-82-2438
　　　　　豊築休日急患センター☎ 0979-82-8820

12 日㈪

・成人の日
・築上町制施行３周年記念式典（10：00 ～・コマーレ）
・神楽・民俗芸能祭（９：00 ～・中央公民館）
・休日相談医
　築上町…片山医院　☎ 52-0505
　豊前市…矢鳴医院　☎ 0979-82-3276
　　　　　豊築休日急患センター☎ 0979-82-8820

13 日㈫

・�おっぱい育児相談（10：00 ～ 12：00 要予約・
自愛の家）
・�三種混合予防接種（～ 16 日）（医療機関及び
接種曜日・時間は『平成 20 年度築上町予防接
種年間予定表』をご覧ください）

14 日㈬
・補聴器相談（10：00 ～ 11：00・築城公民館）
・補聴器相談（13：00 ～ 14：00・自愛の家）
・社協心配ごと相談（９：30 ～ 15：00・自愛の家）

15 日㈭ ・温泉入浴（12：00 ～ 19：30・自愛の家）

16 日㈮ ・�乳児健診：椎田地区（13：10 ～ 14：00 受付・自愛の家）

17 日㈯

18 日㈰

・休日相談医
　豊前市…梶原内科泌尿器科クリニック　

　☎ 0979-82-2456
　　　　　豊築休日急患センター　☎0979-82-8820

19 日㈪
・�人権相談（13：30 ～ 16：00・椎田人権啓発セ
ンター）�
・楽々健康クラブ（10：00 ～ 11：00・築城公民館）

20 日㈫

・�おっぱい育児相談（10：00 ～ 12：00
　要予約・保健センターチアフルついき）
・�妊婦さんの調理交流会（10：00～ 13：00要予約・
保健センターチアフルついき）

21 日㈬

・�行政相談（10：00 ～ 15：00・自愛の家、築城
公民館）
・補聴器相談（11：00 ～ 12：00・築城公民館）
・補聴器相談（13：00 ～ 14：00・自愛の家）
・社協心配ごと相談（９：30 ～ 15：00・自愛の家）

22 日㈭ 　

23 日㈮ ・�３歳児健診：椎田地区（13：10 ～ 14：00 受付・
自愛の家）

24 日㈯
・�麻しん、風しん予防接種（～ 31 日）（医療機
関及び接種曜日・時間は『平成 20 年度築上町
予防接種年間予定表』をご覧ください）

25 日㈰

・休日相談医
　豊前市…清田整形外科医院　☎ 0979-82-3127
　　　　　大川病院　☎ 0979-82-2203
　　　　　豊築休日急患センター☎ 0979-82-8820

26 日㈪
・�福岡県巡回交通事故相談（10：00 ～ 16：00・
行橋市役所）
・楽々健康クラブ（10：00 ～ 11：00・築城公民館）

27 日㈫

・�おっぱい育児相談（10：00 ～ 12：00 要予約・
自愛の家）
・�献血（10：00 ～ 12：30・築城公民館、14：
00 ～ 16：00・保健センターチアフルついき）

28 日㈬

・�乳児健診：築城地区（13：10 ～ 14：00 受付・
保健センターチアフルついき）
・補聴器相談（９：30 ～ 10：30・築城公民館）
・補聴器相談（11：00 ～ 12：00・自愛の家）
・社協心配ごと相談（９：30 ～ 15：00・自愛の家）

29 日㈭ ・温泉入浴（12：00 ～ 19：30・自愛の家）

30 日㈮ ・�１歳児すくすく教室（13：30 ～ 14：00 受付・
保健センターチアフルついき）

31 日㈯ 　

110 番の適切な利用をお願いします

　110番は「緊急を要する事件・事故の緊急通報専用
電話」です。県内の110番は、すべて福岡市博多区に
ある福岡県警察本部の通信指令室で受理され、通報内容
はただちに無線によって管轄の警察署やパトカーなど
に指令されます。
●�ひったくりなどの被害にあった場合は、犯人逮捕や
被害回復のために素早い通報が最も大切です。躊躇
することなく 110番をしてください。

●�いたずら電話はもちろん、相談や問い合わせのため
の 110 番はやめましょう。１分１秒を争う事件・
事故への対応を遅らせる原因となります。

　相談や問い合わせは、次の番号へお願いします。
●警察安全相談コーナー
　♯ 9110　（092-641-9110）
●豊前警察署　☎ 0979-82-0110
問い合わせ　豊前警察署　☎ 0979-82-0110
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－築上町の話題－

－築上町の話題－

町
の
ス
タ
ー

☆

　

町
の
イ
ベ
ン
ト
や
地
域
の
話
題
を
紹
介
し
ま
す
。

「
投
稿
の
ひ
ろ
ば
」
で
は
、
情
報
や
投
稿
記
事
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

総
務
課　

情
報
政
策
係
（
内
線
３
３
５
）

　第２回森のＪＯＭＯカップ・緑の文化祭２００８紙芝居の部で築上町
のおにっこ児童クラブ（児童館で行われている学童保育事業）が見事奨
励賞（地球緑化センター理事長賞）を受賞しました。
　これは、身近な森をテーマに子どもたちが紙芝居を作成し、改めて森
の役割等を発見してもらうことを目的に行われているものです。
　おにっこ児童クラブでは、町産業課から森についての説明を受け、児童は
森の持つ役割について考え、オリジナルのストーリーを紙芝居にしました。
この取り組みが環境問題について考える良いきっかけとなったことでしょう。

おにっこ児童クラブ、緑の文化祭・紙芝居の部で奨励賞受賞～おめでとうございます

ゲートボール国際大会で優勝！！～おめでとうございます
　１１月７～１１日、韓国で行われた２００８ジュニア親善交流事業ゲートボール
大会に、福岡県選抜チームの一員として高橋徳明さん（上別府）と永瀬涼さん（上
別府）が出場し、見事優勝しました。
　2 人は、第１３回全国ジュニアゲートボール大会高校生の部で優勝したことか
ら、今回の大会に出場したものです。対戦相手は、韓国実力ナンバーワンの成人
チーム。2 人は「うれしかったです」とはにかみながら喜びを語ってくれました。

平成20年度土地改良事業地区営農推進優良事例表彰
　平成２０年度土地改良事業地区営農推進優良事例表彰で奈古営農組合が農村振興局
長賞を受賞しました。この表彰は、国営土地改良事業を契機として、農地、農業用水
等を有効に活用し、生産対策、販売対策、地
域振興等に取り組み、安定した営農の定着が
進んでいる優良事例を表彰するものです。
　奈古営農組合は、スイートコーンなど新規
野菜の導入に挑戦、また、有機質資源を活用し、
減農薬・減化学肥料による特別栽培米の生産
等に取り組んでいます。

東九州自動車道築上町椎田インター設計協議確認書調印式
　１２月４日、コマーレで東九州自動車道築上町椎田インター設計協議確認書調印
式が行われました。町長、東九州自動車道築上町椎田インター建設促進対策協議会
長、西日本高速道路（株）九州支社福岡工事事務所長が確認書に調印。設計協議の
確認を行いました。町長は「地元、町の発展につながれば」と話し、今後町の発展
に活かされることが期待されます。

世界エイズデーポスター最優秀賞～おめでとうございます
　１２月１日の「世界エイズデー」に合わせたポスターコンクールで、
小屋敷直矢さん（西八田）が最優秀賞を受賞しました。１１月２８日
には、東京で授賞式が行われました。受賞作品は「Living Together」
の文字とともに、ブルーとピンクの鳥のつがいが向かい合っている姿
が描かれています。昨年、今年と県展にも入賞を果たしている小屋敷
さん。幼い頃から絵を描くことが好きだったそうです。
　今回の受賞について、「今の若い人たちをモチーフにしました。人間よ

りも感情移入できるのではと思い、動物を描きました」と作品に込めた思いを語ってくれました。
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道路清掃で感謝状
　岩武孝泰さん（築城）が、航空自衛隊築城基地から感謝状を贈呈され、１２月１０日、
町長に報告のため役場を訪れました。
　これは、航空祭の開催前に、岩武さんがボランティアで基地周辺の清掃を行ったこと
から送られたものです。
　岩武さんは、「これからも地域に貢献していきたい」と力強く話されました。

西角田小マラソン大会
　１１月２６日、西角田小学校でマラソン大会が行われま
した。児童は合図とともに一斉に走り出し、それぞれの記
録更新を目指して自分の力を出し切りました。

勤労感謝の日
　１１月２１日、勤労感謝の日を前に、山びこ保育園児が役場を
訪れ、花束とプレゼントを町長、福祉課長に手渡しました。
　園児は「お仕事お疲れさまです。これからも頑張ってください」
と元気な声で呼びかけ、そのかわいらしい姿に役場は温かい雰囲
気に包まれました。

人権週間
　１２月４日～１０日、人権週間に伴う取り組み
が町内で行われました。期間中、ＪＲ椎田・築城
駅、ルミエール・川食椎田店で街頭啓発や講演会
が行われ、人権意識の高揚を呼びかけました。
　また、全国中学生人権作文コンテスト福岡県大
会で行武桃子さん（築城中３年）が優秀賞に輝き
ました。タイトルは「存在」。「自殺をする人が多
いので、少しでもそういう人が減ってほしいとい
う思いを込めて書きました」と話してくれました。

親子の料理教室
　１１月２０日、保健センターチアフルついきで、第一青蓮保育園
児１７人と保護者らによる料理教室が行われました。
　保育園の食育の一環として行われた今回の料理教室。園児たちは、
保護者と一緒に自ら収穫したサツマイモを使った味噌汁などを作
り、また、同保育園で福祉体験を行っていた中学生も参加しました。
　園児は、保護者に包丁の使い方を教わりながら、楽しそうに取り組んでいました。
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　世帯数 35 世帯　人口　約 100 人

～少子高齢化を乗り越え、若者がふるさとに
　　　　帰ってきたくなる住みよい環境づくりをめざす～

～安心して暮らせる助け合いの地域づくり～

　世帯数 10 世帯　人口　22 人

町の原動力である自治会を

　　　　　　紹介するコーナーです

フレー
フレー

　自治
会 No.3

2

　

Ｊ
Ｒ
椎
田
駅
か
ら
南
に
約
５
㎞
、
両
端

が
小
高
い
山
の
谷
間
で
、
農
地
よ
り
も

山
林
の
面
積
が
多
い
山
間
部
に
位
置
す
る

自
治
会
で
す
。
国
見
山
の
頂
上
か
ら
極
楽

寺
川
が
流
れ
、
川
沿
い
に
県
道
が
の
び
、

そ
の
沿
線
に
集
落
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

兼
業
農
家
が
ほ
と
ん
ど
で
、
少
子
高
齢
化

が
進
み
、
後
継
者
不
足
が
深
刻
で
す
が
、

営
農
組
合
と
協
力
し
て
全
員
で
農
業
を

支
え
て
い
ま
す
。

　

自
治
会
活
動
の
中
で
も
、
毎
年
４
月
29

日
の
五
社
神
社
の
神
幸
祭
が
恒
例
の
伝
統

行
事
と
し
て
盛
大
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
氏
子
全
員

が
参
加
し
て
、
ふ
る
さ
と
を
離
れ
た
人
も
帰
省
し
、

参
加
し
ま
す
。
宮
司
様
と
五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
て
、

各
軒
別
に
「
お
み
こ
し
」
を
巡
行
し
ま
す
。
こ
れ
が
、

年
間
唯
一
の
大
き
な
行
事
で
、
親
睦
、
ふ
れ
あ
い
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
の
行
事
と
し
て
、
８

月
16
日
の
無
縁
供
養
盆
踊
り
、
３
月
の
無
縁
供
養
の

法
要
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

恒
例
の
美
化
活
動
で
は
、
神
社
、
公
民
館
、
周
囲

や
県
道
の
見
通
し
の
悪
い
箇
所
の
草
刈
、
清
掃
、
不

法
投
棄
の
巡
回
を
年
数
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
公
民
館
の
周
囲
に
植
木
及
び
花
の
植
え
付
け
を

行
う
な
ど
、積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
に
は
、
山
林
と
の
ふ
れ
あ
い
施
設
「
ビ
ラ
・
パ

ラ
デ
ィ
」
が
あ
り
、
自
治
会
で
年
２
回
の
草
刈
や
施

設
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
治
会
の
活
性
化
の
た

め
に
も
、
地
域
で
こ
の
施
設
を
有
効
に
利
用
し
、
め

ぐ
ま
れ
た
自
然
を
活
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
住
民
が
健
康
で
文
化
的
な
生
活
が
で
き

る
よ
う
、
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

城
井
谷
と
小
山
田
谷
の
間
の
丘
陵
に
位
置
し
、

戦
後
、
入
植
し
た
先
人
が
大
変
な
苦
労
を
し
て
開

拓
し
た
地
域
で
、
町
内
で
一
番
小
さ
な
自
治
会
で

す
。
エ
リ
ア
内
に
は
、
ワ
ー
ク
ラ
ン
ド
こ
す
も
す

や
陽
光
学
園
お
や
ま
だ
が
あ
り
ま
す
。
周
防
灘
も

見
下
ろ
せ
る
立
地
条
件
と
自
然
に
恵
ま
れ
て
お
り
、

昭
和
30
年
頃
に
は
モ
モ
、
栗
等
の
果
樹
栽
培
が
盛

ん
で
し
た
。
現
在
も
、
戸
数
は
減
少
し
た
も
の
の
、

畑
や
養
鶏
、
果
樹
栽
培
な
ど
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　

開
拓
自
治
会
で
は
、
美
化
活
動
を
中
心
に
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
自
治
会
制
度
に
変
わ
っ
た
こ
と
で
、

自
治
会
活
動
が
住
民
同
士
の
絆
を
深
め
る
き
っ
か
け
と

な
り
、
住
民
の
間
に
自
分
た
ち
の
手
で
地
域
を
守
り
た

い
と
い
う
意
識
が
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。
皆
が
一
生
懸

命
に
取
り
組
み
、
自
然
豊
か
な
地
域
の
保
持
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
交
流
と
い
う
面
で
は
、
近
年
福
祉
施
設
が
建

設
さ
れ
、
利
用
者
と
地
域
住
民
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま

す
。
住
民
が
施
設
主
催
の
行
事
に
参
加
し
た
り
、
利
用

者
が
地
域
を
散
歩
す
る
な
ど
、
今
後
も
活
発
な
交
流
を

行
う
予
定
で
す
。

　

課
題
と
し
て
は
、
自
治
会
研
修
等
を
活
用
し
て
、
農

業
の
振
興
を
図
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
今
年
度
、

初
め
て
実
施
し
た
研
修
で
は
、
福
岡
の
農
産
物
直
売
所

を
訪
れ
、
生
産
者
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
情
報
収
集
を

行
い
ま
し
た
。
今
後
も
、
町
内
外
か
ら
様
々
な
刺
激
を

受
け
、
活
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
中
で
も
本
地
域
は
、

ア
イ

タ
ー
ン
者
も
増
え
、

発
展
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。
先
人
た
ち
の
開
拓

の
精
神
を
受
け
継
ぎ
、
豊
か
な
自
然
環
境
を
活
か
し
な

が
ら
、
野
菜
、
イ
チ
ゴ
、
果
樹
、
養
鶏
等
、
個
性
的
な

有
機
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

極
 ごく

楽
 らく

寺
じ

自治会
　自治会長
　永　井　精　司さん

開
かい

拓
 たく

自治会
　自治会長
　芳　賀　章　郎さん

開拓

極楽寺




