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主な内容
P2　みんなで築こう  人権の世紀
　　 「第 72回人権週間」　 
P24 年末年始の業務案内

うろこ雲 ～秋から冬への移り変わりを感じます～
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「
世
界
人
権
宣
言
」
は
、
す
べ
て
の
人

が
生
ま
れ
な
が
ら
に
基
本
的
人
権
を
持
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、
初
め
て
公
式
に

認
め
た
宣
言
で
す
。
１
９
５
０
年
の
第
５

回
国
連
総
会
で
は
、
世
界
人
権
宣
言
が
採

択
さ
れ
た
12
月
10
日
を
世
界
人
権
デ
ー
と

定
め
、
国
連
に
加
盟
す
る
国
や
関
係
機
関

に
人
権
啓
発
を
要
請
す
る
決
議
が
採
択
さ

れ
ま
し
た
。
日
本
で
も
、
世
界
人
権
デ
ー

を
含
む
１
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

誰
か
の
こ
と
で
は
な
く
︑

﹁
自
分
の
こ
と
﹂
と
し
て
︒

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
に
よ
り
、

い
わ
れ
の
な
い
差
別
や
偏
見
、
Ｄ
Ｖ
や
児

童
虐
待
な
ど
の
増
大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
こ
れ
ら
は
私

た
ち
の
暮
ら
し
の
ご
く
身
近
に
起
こ
り
う

る
こ
と
で
す
。
今
こ
そ
相
手
を
思
い
や
り
、

心
を
つ
な
ぐ
行
動
が
、
私
た
ち
に
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
「
世
界
人
権

宣
言
」
の
理
念
を
、
あ
ら
た
め
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

例
年
ど
お
り

の
啓
発
活
動
が

難
し
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
今
年
。

「
コ
ロ
ナ
禍
だ

か
ら
こ
そ
、
で

き
る
こ
と
を
」

と
の
築
上
町
人

権
擁
護
委
員
の
発
案
で
始
ま
っ
た
こ
の
企

画
は
、
築
上
西
高
校
広
報
部
・
美
術
部
の

皆
さ
ん
と
協
働
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
一
緒
に
作
り
た
い
︑

　
コ
ロ
ナ
大
逆
転
物
語
︒

　
そ
う
か
︑

　
大
切
な
の
は
つ
な
が
り
だ
っ
た
︒

　

コ
ロ
ナ
後
に
ど
ん
な
社
会
を
私
た
ち
が

作
っ
て
い
く
の
か
。
高
校
生
の
ア
イ
デ
ア

に
よ
り
、
未
来
へ
の
希
望
に
つ
な
が
る

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
築
上
西
高
校
広
報
部
・
美
術
部

の
皆
さ
ん
が
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
完
成
後
、
町
内
各
所
に

掲
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

み
ん
な
で
築
こ
う 

人
権
の
世
紀

考
え
よ
う
、
相
手
の
気
持
ち
。
未
来
へ
つ
な
げ
よ
う
、
違
い
を
認
め
合
う
心 ―

―
―

。

特 集

第 72 回「人権週間」です。

「すべての人間は、生まれながらにして自由であり、
かつ、尊厳と権利とについて平等である」。この言葉
で始まる「世界人権宣言」が採択されたのは、1948年
にフランス・パリで開かれた第3回国連総会でした。

12 月 4 日～ 10 日は、

県内一斉
無料電話相談

0120-307-405
日時　12月 6日（日）
　　　9:00 ～ 17:00

人権擁護委員と法務局職員
が秘密厳守、無料で相談に
応じます。お気軽にお電話
ください。

みんな よーご

築上町人権擁護委員等連絡会
築上西高等学校 広報部・美術部

＼協働企画／

「新型コロナ」
　人権啓発ポスター
　作成プロジェクト！
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町
内
小
・
中
学
生
に
よ
る

「
人
権
標
語
」
入
選
作
品

小学校 1・2・3 年生の部

小学校 4・5・6 年生の部中学生の部

特
選

﹁
な
か
な
お
り
　

　
　
ご
め
ん
ね

　
　
　
さ
き
に
い
え
る
か
な
﹂

▼
白
川
　
尊
亮 

さ
ん（
上
城
井
小
１
年
）

﹁
人
と
ち
が
う
　

　
　
あ
た
り
ま
え
だ
よ

　
　
　
　
　
　
こ
せ
い
だ
よ
︒﹂

▼
岩
本
　
空
也 

さ
ん（
上
城
井
小
２
年
）

入
選

▼
碓
井
　
星
桜 

さ
ん（
椎
田
小
１
年
） 

▼
川
端
　
栄
人 

さ
ん（
椎
田
小
１
年
）

▼
松
井
　
咲
雪 

さ
ん（
椎
田
小
１
年
）

▼
中
村
　
美
紗
希 

さ
ん（
築
城
小
２
年
）

▼
鬼
塚
　
乃
々
花 

さ
ん（
八
津
田
小
２
年
）

▼
北
代
　
凛 

さ
ん（
葛
城
小
３
年
）

▼
岩
田
　
彩
優
希 

さ
ん（
椎
田
小
３
年
）

▼
浦
川
　
千
歩 

さ
ん（
下
城
井
小
３
年
）

▼
吉
川
　
寧
音 

さ
ん（
築
城
小
３
年
）

特
選

﹁
希
望
の
手
　

　
　  

閉
じ
た
心
に

　
　
　
　
　  

さ
し
だ
し
て
﹂

▼
田
村
　
心
愛 

さ
ん（
築
城
小
４
年
）

入
選

▼
木
下
　
乃
愛 

さ
ん（
椎
田
小
４
年
） 

▼
則
座
　
伶 

さ
ん（
椎
田
小
４
年
）

▼
江
口
　
虎
斗 

さ
ん（
築
城
小
４
年
）

▼
下
地
　
寿
颯 

さ
ん（
築
城
小
４
年
）

▼
大
樹
　
泰
知 

さ
ん（
築
城
小
４
年
）

▼
上
森
　
勇
美 

さ
ん（
西
角
田
小
４
年
）

▼
遠
藤
　
明
望 

さ
ん（
築
城
小
５
年
）

▼
嶋
田
　
莉
愛 

さ
ん（
築
城
小
５
年
）

▼
林
田
　
琉
那 

さ
ん（
築
城
小
６
年
）

▼
番
場
　
梨
里
愛 

さ
ん（
西
角
田
小
６
年
） 

特
選

﹁
認
め
よ
う

　
　   

多
彩
な
カ
ラ
ー

　
　
　
　
　
　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
﹂

▼
丸
山
　
颯
太 

さ
ん（
築
城
中
２
年
）

入
選

▼
上
田
　
智
大 

さ
ん（
椎
田
中
１
年
）

▼
宮
本
　
樹 

さ
ん（
築
城
中
１
年
）

▼
園
田
　
李
花 

さ
ん（
椎
田
中
２
年
）

▼
髙
橋
　
昂
暉 

さ
ん（
椎
田
中
２
年
）

▼
種
子
　
渉 

さ
ん（
椎
田
中
２
年
）

▼
式
田
　
蒼
真 

さ
ん（
椎
田
中
２
年
）

▼
平
田
　
愛 

さ
ん（
椎
田
中
３
年
）

▼
内
藤
　
陽
哉 

さ
ん（
築
城
中
３
年
）

『ペットボトルは
　英語じゃないって
　知っとうと!?』
　（サンマーク出版）

宮本隆治さんとの共著
 『教えて! 宮本さん
日本人が無意識　
に使う日本語が
不思議すぎる!』
（サンマーク出版）

博多弁まじりの日本語と英語による
バイリンガルブログ
 「アンちゃんから見るニッポン」

https://ameblo.jp/
　　annechan521/

＼アンちゃんの本・ブログ／
令和２年度「小・中学校人権講演会」

　言語学者で北九州市立大学准教授のアン・クレシーニさんに
よる人権講演会「アンちゃんから見たニッポン」を町内小・中
学校で開催中です。20年の日本での経験をもとに、命の授業、
多様性の社会、外国人の人権などさまざまなテーマでお話しい
ただいています。講演をする中で、自分の考えや疑問などを積
極的に発言する築上町の子どもたちの姿に、「とても素晴らし
い！成長するにつれ段々自分の意見が言えなくなってくる子ど
もも多いけれど、皆さんにはいつまでもその気持ちを忘れない
で欲しい」と話すアンさん。コロナ禍で講演の機会が減り、大
学の講義もリモートで行われているとのことで、子どもたちの

前で話ができることを心から楽
しんでいる様子でした。
　アンさんの小・中学校人権講
演会は、令和３年度まで引き続
き実施する予定です。これから
アンさんと出会う皆さん、どう
ぞお楽しみに！

北九州市立大学  准教授
アン・クレシーニ さん

Anne  Crescini
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新型コロナウイルス
感染症の関連情報＼事業収入が減少している中小企業対象／

令和 3年度の固定資産税を軽減します。

＼申請は 12 月 25 日まで !／

学生生活応援給付金の申請はお済みですか？

　町在住または出身の大学生等や高校生等に支給
される「学生生活応援給付金」は申請期限を過ぎる
と給付が受けられなくなります。申請の意向のあ
る方は、必ず期限内に手続きをお願いします。
　なお、給付金の振込時期は、申請を受理してから
約 2～ 3週間後です。振込日は、受付完了後にハガ
キでお知らせしますのでご確認ください。

■申請期限　12月25月（金）　＊消印有効
問　企画振興課　企画係　（本庁内線 360）

＼申請は令和 3年 2月 26 日まで !／

ひとり親世帯臨時特別給付金の申請はお済みですか？

　ひとり親世帯で支給要件に該当する方に支給さ
れる「ひとり親世帯臨時特別給付金」は申請が必要
です。申請の意向のある方は、お早めに支給要件を
ご確認いただき、必ず期限内に手続きをお願いし
ます。

■申請期限　令和３年2月26月（金）　 
問　福祉課　子育て支援係　（本庁内線 242）

＼お気軽にご相談ください／

コロナ禍から暮らしを守る生活困窮者電話相談会

　新型コロナウイルス感染拡大に伴う生活困窮や
雇用関係、生活保護受給、借金問題などについて、
司法書士が無料で相談に応じます。必要に応じ、行
政機関への同行等の支援も行います。
　
■日　時　12 月 5日（土）　10:00 ～ 16:00　 
■電話番号　092-722-4131

問　福岡県司法書士会　☎092-722-4131

＼申請は令和 3年 3月まで !／

税や保険料が減免される場合があります。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、中小事
業者等の事業等に係る収入の減少が一定の要件を
満たしている場合、令和 3年度課税分に限り、固定
資産税を軽減します。

■対象者
　租税特別措置法に規定されており、下記のいずれ
　かに該当する中小事業者等
　▶ 資本金額または出資金額が 1億円以下の法人
　▶ 資本または出資を有しない法人の場合は常時
　　使用する従業員数が 1,000 人以下の法人（大企
　　業の子会社は除く）
　▶ 常時使用する従業員数が 1,000 人以下の個人
■申請場所　税務課　課税係
■申請期間　 
　▶ 郵送：令和 3年 1月 4月（月）～ 31 日（日） ＊必着
　▶ 窓口：令和 3年 1月 4月（月）～ 2月 1日（月）

問　税務課　課税係　（本庁内線 214）

　新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が著し
く減少した方は、申請により減免が受けられる場合
があります。申請する場合は、必ず期限内に手続き
をお願いします。

■減免できる制度・申請期間
　▶ 国民健康保険税　3月 31 日（水）
　　＊1月末までは比較的少ない待ち時間で手続きできます。
　▶ 介護保険料　3月 31 日（水）　
　▶ 後期高齢者医療保険料　3月 26 日（金）

問　▶国民健康保険：税務課 課税係（本庁内線 215）
　　▶介護保険：福祉課 高齢者福祉係（本庁内線 252）
　　▶後期高齢者医療保険：住民課 保険係（本庁内線230）

軽減率や提出方法など、詳し

くはお問い合わせください。
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令
和
２
年
も
最
後
の
月
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
一
年
を
振
り
返
る
と
コ
ロ
ナ
禍
の
年

で
あ
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。東
京
２
０

２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
来
年
に
延
期
さ
れ
、
築
上
町
に
と
っ
て

も
事
前
キ
ャ
ン
プ
地
と
し
て
オ
セ
ア
ニ
ア

島
し
ょ
国
の
選
手
団
の
受
け
入
れ
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
過
に
よ
り
３
月
か

ら
キ
ャ
ン
プ
の
中
断
が
続
い
て
い
る
の
が

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

築
上
町
の
10
大
ニ
ュ
ー
ス

　

今
年
の
本
町
で
の
主
な
出
来
事
は
次
の

通
り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
、
西
田
健
心
君
角
界
入
り
（
１
月
27

日
）　

二
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
本
部
設
置
（
２
月
28
日
）　

三
、
聖
火

リ
レ
ー
延
期　

四
、
本
町
か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
確
認　

五
、
可
決
さ

れ
た
議
員
提
案
を
再
議
に
付
し
議
員
提
案

否
決　

六
、
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
㈱

ド
ル
ソ
ー
レ
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
と
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
締
結　

七
、
福
岡

11
区
選
出
武
田
良
太
氏
総
務
大
臣
に
就
任
、

９
月
25
日
表
敬
訪
問　

八
、
町
と
築
上
西

高
と
の
連
携
協
定
締
結（
11
月
２
日
）　

九
、

築
城
駅
前
火
災
で
五
軒
焼
失
（
11
月
13
日
）

　

十
、
新
庁
舎
完
成
（
１
月
12
日
移
転
予

定
）を
10
大
ニ
ュ
ー
ス
と
い
た
し
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
の
お
願
い

　

本
選
挙
区
か
ら
選
出
の
衆
議
院
議
員
武

田
良
太
氏
が
総
務
大
臣
に
就
任
。総
務
省

の
進
め
る
政
策
の
一
つ
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
普
及
さ
せ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

近
い
将
来
、
健
康
保
険
証
や
運
転
免
許
証

が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
一
体
に
な
り

ま
す
。

　

築
上
町
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普

及
率
は
16
％
台
で
、
武
田
大
臣
か
ら
普
及

率
を
伸
ば
す
よ
う
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

県
町
村
長
会
理
事
会
で
普
及
率
向
上
を
目

指
す
決
議
を
致
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
制
度
に
つ
い
て

ご
理
解
を
戴
き
、
町
民
の
皆
様
に
つ
い
て

も
カ
ー
ド
の
作
成
に
ご
協
力
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

道
路
建
設
促
進
要
望
活
動
等

　

11
月
９
日
か
ら
東
九
州
自
動
車
道
建
設

促
進
協
議
会（
福
岡
県
、大
分
県
、宮
崎
県
、

鹿
児
島
県
の
関
係
自
治
体
）
の
主
催
で
中

央
大
会
が
全
国
町
村
会
館
に
お
い
て
開
催

さ
れ
、
４
車
線
化
未
実
施
区
間
の
早
期
着

手
を
関
係
国
会
議
員
参
加
の
も
と
国
土
交

通
省
、NEXCO

に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

11
月
10
日
は
全
国
道
路
４
団
体
の
主
催

で
、
砂
防
会
館
に
お
い
て
安
全
・
安
心
の

道
づ
く
り
を
求
め
る
全
国
大
会
が
５
０
０

を
超
え
る
市
町
村
の
参
加
の
も
と
催
さ
れ
、

道
路
の
大
切
さ
を
求
め
る
決
議
を
行
い
、

分
散
し
て
関
係
国
会
議
員
に
要
望
活
動
を

し
ま
し
た
。

　

11
月
12
日
は
教
育
再
生
会
議
に
参
加
。

参
議
院
自
民
党
幹
事
長
の
世
耕
弘
成
氏
を

迎
え
、「
Ｉ
Ｔ
教
育
の
普
及
が
大
事
で
あ
り
、

そ
の
為
に
教
え
る
側
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を

図
り
、
子
ど
も
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
の
機
器

に
慣
れ
る
必
要
が
あ
る
。子
ど
も
は
好
奇

心
が
強
い
の
で
普
通
の
授
業
よ
り
も
習
得

度
は
高
い
」
な
ど
と
い
っ
た
発
表
が
あ
り
、

教
育
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
を
強
化
し
て

い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

11
月
13
日
は
早
朝
７
時
半
か
ら
九
州
国

道
協
会
主
催
の
九
州
地
方
道
整
備
促
進
総

決
起
大
会
が
あ
り
、
各
県
の
市
町
村
長
と

九
州
選
出
の
国
会
議
員
の
参
加
の
も
と
国

土
交
通
省
道
路
局
幹
部
を
招
致
し
、
ア
ピ

ー
ル
し
ま
し
た
。議
員
会
館
で
は
北
九
州

と
福
岡
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
県
選
出
の

国
会
議
員
を
訪
問
し
理
解
を
得
る
行
動
を

致
し
ま
し
た
。

　

11
月
16
日
か
ら
20
日
ま
で
は
全
国
基
地

協
議
会
の
会
長
・
副
会
長
会
議
に
出
席
し
、

総
務
省
訪
問
で
基
地
交
付
金
に
つ
い
て
武

田
大
臣
に
要
請
。ま
た
、
土
地
改
良
事
業
団

体
連
合
会
の
県
会
長
と
し
て
農
林
水
産

省
・
財
務
省
を
訪
問
し
、
農
林
水
産
省
で

は
枝
元
事
務
次
官
、
財
務
省
で
は
麻
生
財

務
大
臣
に
面
会
要
請
を
行
う
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
脅
威
の
中
年
越
し
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
来
年
こ
そ
は
良
き

年
と
な
る
こ
と
を
念
じ
て
本
年
最
後
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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空き家をお持ちの方へ
　空き家のことで困りごとはありませんか？

デジタル戸別受信機への交換はお済みですか？
　防災行政無線のアナログ放送は 12月末で終了します。

　現在、各家庭等に設置しているアナログ戸別受信機を
デジタル受信機に順次交換しています。
　庁舎移転に伴い、12月 31日をもってアナログ放送
を終了しますので、デジタル戸別受信機への交換を行っ
ていない場合は放送を聞くことができなくなります。
　まだ交換がお済みでない方は、令和 3年 3月 31日
までに富士通ゼネラル現場事務所へご連絡ください。

問　総務課　地域安全係 （本庁内線 330）

◇設置に関するお問い合わせはこちら

㈱富士通ゼネラル　築上町現場事務所
（築上町大字椎田 1751）

☎0930（56）2071
[ 平日　9:00 ～ 18:00]
＊祝日、年末年始を除く

作業員を装った詐欺にご注意ください。

　設置費用は町が負担します。訪問した業者が金銭を
要求することは一切ありません。
　少しでも疑問や不安を感じたら、総務課地域安全係
までご連絡ください。

時間外は、留守番電話に氏名・

住所・電話番号をお知らせくだ

さい。後日、連絡します。

デジタル戸別受信機 アナログ戸別受信機
録音機能が
つきました

12 月末で聞こえ
なくなります。

＼空き家の活用や処分についてなんでもご相談ください／
福岡県空き家活用サポートセンター「イエカツ」
　空き家や将来空き家になりそうな住宅の利活用、
処分、相続などの疑問や悩みについて、専門相談員が
相談に応じます。
　最適な活用・処分の方法を一緒に検討しますので、
ぜひご相談ください。

■相談日時　月～金曜日　9:00 ～ 17:00 
　　　　　＊祝日、年末年始を除く
■相談方法　▶電話：☎092（726）6210
　　　　　▶窓口：福岡県建築住宅センター
　　　　　　　　  （アクロス福岡３階）
■相談料　無料

問　（一財）福岡県建築住宅センター　
　　☎092（726）6210

詳しくは
こちら

　町では、移住・定住促進による地域活性化を図る
ため、空き家バンク制度を実施しています。
　町内の空き家所有者で「空き家を売りたい、貸し
たい」という方、町内に移住・定住を希
望し「空き家を探している」という方、
空き家バンクに登録しませんか。

◇空き家バンクの仕組み

問　企画振興課　企画係 （本庁内線361）

空き家所有者 役場 利用希望者
登録 相談

▶募集・情報管理
▶情報提供

紹介・情報提供

＼空き家を売りたい・貸したい・探している方へ／
空き家バンクに登録しませんか？
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まちのお知らせ
To w n I n f o r m a t i o n

　下記のイベントは、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、今年度は中止となりました。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
一部のイベントを中止します。

◇式典参加者の制限
　式典は主催者、新成人のみで行います。新成人と
　その介助者以外の方は、会場の建物内に入場でき
　ません。
　＊介助者の方は事前にご連絡をお願いします。
◇会食の中止
　式典後の交流会（会食）は行いません。

問　生涯学習課　社会教育係 （支所内線 267）

新型コロナウイルス感染防止対策として
令和 2年度築上町成人式は一部制限を設けます。

助産師Ａ    1名程度
■受験資格（次のすべてに該当する方）
　▶ 昭和 50年 4月 2日以降に生まれた方
　▶ 助産師免許を有する方
　▶ 普通自動車運転免許を有する方
　▶ 助産師として医療機関等で、助産業務・保健指
　　導業務等に１年以上勤務経験を有する方
■申込期限　12月 14日（月）
　＊詳しくは募集要項（総務課窓口・町ＨＰ）参照
■試験日　12月 19日（土）
■場　所　築上町役場　本庁
■試験内容　総合適性検査、
　　　　　作文試験、面接試験

問　総務課　人事秘書係 （本庁内線 311）

この町で、あなたの力を発揮してみませんか？
築上町職員採用試験（追加募集）

　新庁舎完成後、支所にある部署は一部を除き、新
庁舎へ集約されます。皆さまにはご迷惑をおかけし
ますが、部署の移転に伴い、手続き等お間違えのな
いようご注意ください。

新庁舎へ移転
▶ 学校教育課　▶ 生涯学習課
▶ 人権課　　　▶ 環境課　
▶ 上下水道課　▶ 産業課（商工係、農地整備係）
廃止
▶ 総合管理課（会計窓口は 12月末まで）
継続
▶ 証明書（税証明、住民票、印鑑証明、戸籍）
　の発行窓口
▶ 地域包括支援センター

問　総務課　人事秘書係 （本庁内線 311）

築城支所の窓口サービスが変わります。

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、みなさまのご理
解・ご協力をお願いします。

開催を楽しみにしていた皆さん
にはご迷惑をおかけしますが、
ご理解をお願いします。

新庁舎のフロア図などは
来月号でお知らせします。

凶作に困窮する農民を救った延塚奉行の遺徳を偲び
延塚奉行「追善供養祭・顕彰武道大会」開催
◇第 185年忌延塚奉行追善供養祭
　■日　時　12月 13日（日） 10:00 ～
　■場　所　延塚記念館
◇第 65回延塚奉行顕彰武道大会
　■日　時　12月 13日（日） 9:00 ～
　■場　所　椎田体育館

問　生涯学習課 （支所内線 263・266）

第 15回築上町内
駅伝大会

体育協会事務局
☎（52）2780

円座もちつき 下香楽円座もちつき保存会
☎（52）2155

つばさふれあい
コンサート

航空自衛隊築城基地
☎（56）1150

イベント名 問い合わせ先
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■対象者（町内在住で、次のすべてに該当する方）
　▶ 在宅で寝たきりの方（65歳以上で、介護保険の
　　認定で要介護 3～ 5の方）をお家で、6か月以
　　上にわたり常時介護している方
　▶ 無収入の方（年金受給者を除く）
■支給額　20,000 円／月（4月・10月に支給）
　＊入院やショートステイを利用し、在宅で介護し
　　た日数が 15日未満の月は支給されません。

問　福祉課　高齢者福祉係 （本庁内線 252）

在宅寝たきり介護手当

申請後、調査員が自宅へ訪問し、

聞き取り調査を行います。 承継者と使用者との関係によっ

て必要書類が異なりますので、

事前にお問い合わせください。

まちのお知らせ
To w n I n f o r m a t i o n

やすらぎの丘霊園をご利用のみなさまへ
墓地の使用を引き継ぐ場合は、届出が必要です。
　使用者（使用許可書に記載されている方）が死亡
し、継続して霊園を利用するときは、承継者（祭祀を
引き継ぐ方）からの申請が必要です。
　利用中の方は、一度使用許可書を確認のうえ、必
要に応じて申請書の提出をお願いします。
　なお、承継には手数料が発生します。

■必要書類　使用承継許可申請書 など
■提出先　環境課（支所）

問　環境課 （支所内線 154）

もしものときに役立ちます
「わたしのあんしん連絡カード」を配布しています。
　緊急連絡先、かかりつけ医などを記
入し、お薬手帳や健康保険証等と一緒
に持っておくと、医療・介護関係機関
等が情報共有でき、より適切な医療・
介護サービスが受けられます。

■配布場所　
　▶ 地域包括支援センター（支所）　▶ 福祉課（本庁）
　▶ 豊前築上地域の医療機関、歯科医院、調剤薬局

問　地域包括支援センター （支所内線 143）

高齢者在宅福祉サービス

　築上町をはじめ、京築ならではの物産や自然、史
跡や人物など“地域の宝”を読み札にしたかるたで
す。京築かるたで遊んでみませんか？

■価　格　1,500 円
■販売場所　▶企画振興課（本庁）
　　　　　▶生涯学習課（支所）

問　企画振興課　地域係 （本庁内線 363）

遊びながら京築のことを知っちゃおう♪
「京築かるた」 好評発売中 !!

認知症のことを知りたいあなたへ
認知症サポーター養成講座を受けてみませんか？
■日　時　12月 21日（月）　13:30 ～ 15:00
■場　所　築城支所　第 4・5会議室（2階）
■内　容　認知症の症状、効果的な話しかけ方　など
　　　　　＊講座内容は毎回同じです。
■参加費　無料
■定　員　15人
■申込期限　12月 17日（木）

問　地域包括支援センター （支所内線 144）

12 月 10日～ 16日は、
「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です。
　自由な人生を奪われる「拉致」は重大な人権侵害
です。北朝鮮当局による拉致をはじめとする人権侵
害問題について、広く関心と認識を深めるため、毎
年 12月 10日～ 16日の 1週間を「北朝鮮人権侵
害問題啓発週間」と設定しています。
　被害者やその家族の思いに触れ、拉致問題につい
て一緒に考えてみませんか？ 

問　人権課　人権係 （支所内線 272）

認知症サポーターの印として、
初めて受講した方にオレンジ
リングをプレゼント♪
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まちのお知らせ
To w n I n f o r m a t i o n

　戸籍に記載されていないため、各種行政サービス
が受けられないなどでお困りの方や、そのような事
例をご存知の方は、法務局や市区町村の戸籍担当窓
口、または福岡県弁護士会にご相談ください。事情
をお伺いして、どのような手続きができるかを一緒
に考えましょう。
　相談は無料で、秘密は厳守します。

◇福岡法務局戸籍課
   ☎ 092-721-9334　平日 8:30 ～ 17:15
◇福岡県弁護士会子どもの人権 110 番
   ☎ 092-752-1331　土曜日 12:30 ～ 15:30
◇築上町役場　住民課　住民係
   ☎ 0930-56-0300　平日　8:30 ～ 17:00

問　福岡法務局戸籍課　☎092（721）9334

無戸籍でお困りの方へ

　国税庁ＨＰの「確定申告書等作成コーナー」では、
パソコン・スマートフォンから２通りの方法で所
得税の確定申告書を作成・提出できます。

◇マイナンバーカードを使って申告　　
　「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード対
　応のスマートフォンや ICカードリーダライタ」
　を用意して e-Tax で送信

◇ID・パスワードで申告　　
　最寄りの税務署で ID・パスワードを取得して　
　e-Tax で送信

問　行橋税務署　☎（23）0580

行橋税務署からのお知らせ
いつでもどこでもパソコン・スマホで確定申告

　築上町では、福岡県・県内市町村と連携し、滞納
者に対する催告、預金・給与・生命保険・不動産な
どの差押や捜索等の滞納処分など、さまざまな徴収
対策に取り組んでいます。
　新型コロナウイルス感染症の
影響により、納税が困難となる
場合には猶予制度があります。
詳しくはお問い合わせください。

問　税務課　徴収係 （本庁内線 211）

忘れていませんか？“納税”を
11月～ 12月は「STOP滞納 ! 県下一斉徴収強化月間」

実在するスポーツメーカーを装った
フィッシング詐欺にご注意ください！

申請すると、10 分
程度で即発行！
発行後は大切に保管
をお願いします。

今月の納税期限を p25 に掲載して
いますので、ご確認のうえ、期限内
に納税をお願いします。

消費者トラブルで困ったとき
は、消費者ホットライン（局番
なし 188）へご相談ください。

どのような手口？
①SNSで「靴や Tシャツをプレゼント」などとい　
　ったURL 付きメッセージが届き、URL をタップ
　するとフィッシングサイトへ誘導されます。
②簡単なアンケートが表示され、回答すると「無料
　で靴等が当選した」と表示されます。
③送付条件として、SNS上のグループ等に転送する
　ことが提示されます。
④最後にアプリをダウンロードするよう指示され、
　ウイルスに感染し個人情報が流出します。
被害を防ぐには？
▶ カード情報などのほか、個人情報は絶対に入力し
　ない。入力してしまった場合は、すぐにカード会
　社や銀行へ連絡しましょう。
▶ 友人からのメッセージでも安易に信用せずURL
　をタップする前に情報元を確認しましょう。

問　行橋市広域消費生活センター　☎（23）0999
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まちのお知らせ
To w n I n f o r m a t i o n

県
税
事
務
所
休
日
開
庁

　
県
税
の
納
付
の
ほ
か
納
税
相
談
等
も
で

き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
13
日
㈰ 

　
　
　
８
時
30
分
〜
17
時

問　
行
橋
県
税
事
務
所　
☎（
２
３
）２
２
５
８

県
営
住
宅
入
居
者
募
集（
第
４
回
）

募
集
案
内
書
配
布
期
間

　
11
月
27
日
㈮
〜
12
月
18
日
㈮

募
集
案
内
書
配
布
場
所

　
県
住
宅
供
給
公
社
、県
営
住
宅
課
、県
民

　
情
報
コ
ー
ナ
ー
、県
内
町
村
役
場　
な
ど

申
込
受
付
期
間　

　
12
月
10
日
㈭
〜
18
日
㈮

問　
福
岡
県
住
宅
供
給
公
社

　
　
☎
０
９
２（
７
８
１
）８
０
２
９

介
護
の
お
仕
事
復
帰
セ
ミ
ナ
ー

　
　日

時　
２
月
18
日
㈭　
11
時
〜
16
時

場
所　
新
小
倉
ビ
ル　
本
館

内
容　
介
護
技
術
の
復
習（
講
義
・
実
技
）

対
象
者　
介
護
福
祉
士
か
介
護
関
係
研
修

　
　
　
　
課
程
修
了
者
で
、
介
護
分
野
に

　
　
　
　
就
業
し
て
い
な
い
方

定
員　
20
人

参
加
費　
無
料

問　
福
岡
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
☎
０
９
２（
５
８
４
）３
３
１
０

北
九
州
空
港 ×

 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠

　
北
九
州
空
港
で
は
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
情

報
発
信
を
始
め
ま
し
た
。友
達
登
録
で
お
得

な
情
報
や
ク
ー
ポ
ン
を
ゲ
ッ
ト

で
き
ま
す
。ぜ
ひ
、北
九
州
空
港

と
友
だ
ち
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

問　
北
九
州
空
港
利
用
促
進
連
絡
会

　
　
☎
０
９
３（
５
８
２
）２
３
０
８

豊
前
地
区　
「
職
業
訓
練
講
座
」

▼ 

い
ず
れ
も
会
場
は
「
豊
前
地
域
職
業
訓

　
練
セ
ン
タ
ー
」で
す
。

◇
職
長
教
育
／
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

期
間　
２
月
13
日
㈯
〜
14
日
㈰

受
講
料　
１
０
，４
７
０
円
／
１
１
，５
１
０
円

　
　
　
　
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

定
員　
20
人

◇
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

期
間　
１
月
19
日
㈫
〜
22
日
㈮

受
講
料　
２
０
，９
０
０
か
３
３
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

定
員　
30
人

◇
ワ
ー
ド
応
用
講
座

期
間　
１
月
８
日
〜
22
日
の

　
　
　
月
・
水
・
金
曜
日

受
講
料　
８
，３
７
０
円

　
　
　
　
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

定
員　
20
人

問　
豊
前
地
区
職
業
訓
練
協
会

　
　
☎
０
９
７
９（
８
２
）１
５
１
１

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
）

日
時　
12
月
15
日
㈫
〜
22
日
㈫　

　
　
　
＊
ラ
イ
ブ
配
信
は
19
日
㈯
・
20
日
㈰

内
容　
特
設
サ
イ
ト
に
、法
人
情
報
や
求
人

　
　
　
票
を
掲
載（
約
１
２
０
法
人
）

　
　
　
＊
内
、20
法
人
は
ラ
イ
ブ
配
信
予
定

対
象
者　
社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
へ
の

　
　
　
　

 

就
職
希
望
者（
資
格
・
経
験
不
要
）

参
加
方
法　

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
整
っ
た
パ
ソ

　
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
エ
ン
ト

　
リ
ー

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な
く
、参
加
で

　
き
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
福
岡
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
☎
０
９
２（
５
８
４
）３
３
１
０

放
送
大
学　
４
月
入
学
生
募
集

　
　

　
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
自
宅
で
学
べ
る
通
信
制
大
学
で
す
。約

３
百
の
授
業
科
目
が
あ
り
、一
科
目
か
ら
学

べ
ま
す
。働
き
な
が
ら
学
び
た
い
方
な
ど
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
放
送
大
学
で
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？
資
料
を
無
料
進
呈
。お
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

出
願
期
間

▼ 

第
１
回　
２
月
28
日
㈰
ま
で

▼ 

第
２
回　
３
月
１
日
㈪
〜
16
日
㈫

問　
放
送
大
学
福
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
９
２（
５
８
５
）３
０
３
３

障
害
者
職
業
能
力
開
発
校 

訓
練
生
募
集

応
募
資
格　

　
身
体
・
精
神
・
知
的
・
発
達
・
高
次
脳

　
機
能
障
が
い
、難
病
な
ど
が
あ
る
方

　
＊
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん

場
所　
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
　
　
（
北
九
州
市
若
松
区
）

科
目

　
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
、

　
商
業
デ
ザ
イ
ン
科
、Ｏ
Ａ
事
務
科
、
流
通

　
ビ
ジ
ネ
ス
科（
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス　

　
有
）、総
合
実
務
科
、職
域
開
発
科（
令
和

　
３
年
度
新
設
）

募
集
期
限　
１
月
28
日
㈭

入
校
日　
令
和
３
年
４
月
９
日
㈮

＊
定
員
・
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、本
校

　
ま
た
は
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校　
　

　
　
☎
０
９
３（
７
４
１
）５
４
３
１

林
業
退
職
金
共
済
制
度
の
退
職
金
請
求

　
林
業
の
仕
事
に
従
事
し
た
こ
と
が
あ
り
、

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た
方
で
、退
職

金
請
求
手
続
き
を
し
て
な
い
方
は
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。林
退
共
へ
の

加
入
の
有
無
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
。

問　
（
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
　
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　
☎
０
３（
６
７
３
１
）２
８
８
９
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まちのお知らせ
To w n I n f o r m a t i o n

入札結果（10月分）

入札日：令和 2年 10月 2日
【建設課】
●石堂川護岸改修工事（築上町大字石堂 地内）
 ・落札金額：29,100,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 8日～令和 3年 3月 31日
 ・落札業者：宮野建設株式会社
●高塚 84号線道路改良舗装工事（築上町大字高塚 地内）
 ・落札金額：17,800,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 9日～令和 3年 3月 19日
 ・落札業者：武道ボーリング
●極楽寺地区農道舗装工事（築上町大字極楽寺 地内）
 ・落札金額：5,300,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 8日～令和 2年 12月 21日
 ・落札業者：松山建設株式会社 京築支店
●下小山田地区農道舗装工事（築上町大字小山田 地内）
 ・落札金額：3,940,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 12日～令和 2年 12月 15日
 ・落札業者：ワタナベ工業有限会社 築上町営業所
●下別府船迫線道路舗装工事（築上町大字下別府 地内）
 ・落札金額：3,900,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 7日～令和 2年 12月 17日
 ・落札業者：丸建舗設工業
●赤幡線道路改良舗装工事（築上町大字赤幡 地内）
 ・落札金額：26,480,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 12日～令和 3年 3月 26日
 ・落札業者：谷中機工株式会社
●荒谷地区急傾斜地崩壊対策工事（築上町大字上香楽 地内）
 ・落札金額：22,459,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 8日～令和 3年 2月 26日
 ・落札業者：株式会社松田組
●安武 86号線道路改良舗装工事（築上町大字安武 地内）
 ・落札金額：16,720,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 9日～令和 3年 3月 12日
 ・落札業者：大和建設
●七ヶ渕堤外水路改修工事（築上町大字寒田 地内）
 ・落札金額：14,190,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 12日～令和 3年 3月 19日
 ・落札業者：有限会社渡辺造園土木
●東築城 6号線道路維持工事（築上町大字東築城 地内）
 ・落札金額：1,890,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 6日～令和 2年 12月 4日
 ・落札業者：平川ガス有限会社
●ため池耐震診断調査業務委託（椎田地区）その 3
　（築上町大字有安 地内）
 ・落札金額：9,800,000
 ・履行期間：令和 2年 10月 9日～令和 3年 3月 26日
 ・落札業者：呉調査設計株式会社
【上下水道課】
●椎田処理区管渠築造工事（11-6 工区）（築上町大字椎田 地内）
 ・落札金額：24,700,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 8日～令和 3年 3月 10日
 ・落札業者：株式会社栄信建設
【学校教育課】
●築上町立八津田小学校建設工事②（進入路設置工事）
　（築上町大字宇留津 322番地 地内）
 ・落札金額：16,860,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 7日～令和 2年 12月 25日
 ・落札業者：田原産業
【財政課】
●築上町貸事務所建設工事
　（築上町大字椎田 891番地 2外 1 地内）
 ・落札金額：29,900,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 9日～令和 3年 3月 31日
 ・落札業者：株式会社竹中建設

【生涯学習課】
●築城屋内体育施設照明ＬＥＤ化工事
　（築上町大字安武 1356番地 6 地内）
 ・落札金額：3,300,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 5日～令和 2年 12月 23日
 ・落札業者：うすい電機
●旧藏内氏庭園手水舎整備工事
　（築上町大字上深野 411番地 地内）
 ・落札金額：1,759,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 7日～令和 3年 1月 4日
 ・落札業者：有限会社宮﨑建設
【産業課】
●農業公園乗用芝刈機購入（築上町大字湊 1292番地 地内）
 ・落札金額：3,380,000 円
 ・履行期間：令和 2年 10月 5日～令和 3年 2月 25日
 ・落札業者：株式会社ケイ．エム．シー

入札日：令和 2年 10月 9日
【学校教育課】
●築上町立八津田小学校建設工事③（校舎建設工事）
　（築上町大字宇留津 322番地 地内）
 ・落札金額：978,000,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 30日～令和 4年 1月 31日
 ・落札業者：溝江建設株式会社

入札日：令和 2年 10月 23日
【上下水道課】
●椎田処理区管渠築造工事（11-5 工区）（築上町大字湊 地内）
 ・落札金額：34,200,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 30日～令和 3年 3月 19日
 ・落札業者：村越工業株式会社
●椎田処理区管渠築造工事（11-12工区）（築上町大字湊 地内）
 ・落札金額：27,100,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 30日～令和 3年 3月 19日
 ・落札業者：有限会社豊進工建
●上水道管新設及び布設替工事（6工区）
　（築上町大字高塚 地内）
 ・落札金額：13,700,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 28日～令和 3年 1月 21日
 ・落札業者：有永建設株式会社
【都市政策課】
●町営越路団地解体工事（築上町大字越路522番地1 地内）
 ・落札金額：9,450,000 円
 ・工　　期：令和 2年 10月 29日～令和 3年 2月 1日
 ・落札業者：有限会社一木工業
【総務課】
●防火水槽測量・設計・地盤調査業務委託
　（築上町大字小山田 2015番地外 地内）
 ・落札金額：2,200,000 円
 ・履行期間：令和 2年 10月 26日～令和 3年 3月 31日
 ・落札業者：周防測量設計有限会社
【学校教育課】
●築上町立八津田小学校建設工事③（校舎建設工事）監理業
　務委託（築上町大字宇留津 322 地内）
 ・落札金額：11,000,000 円
 ・履行期間：令和 2年 10月 30日～令和 4年 1月 31日
 ・落札業者：株式会社アスク設計　椎田営業所
【建設課】
●安武 51号線不動産鑑定業務委託（築上町大字安武 地内）
 ・落札金額：490,000 円
 ・履行期間：令和 2年 10月 29日～令和 2年 11月 27日
 ・落札業者：ランド鑑定設計
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住民課  健康増進係
保健センターチアフルついき
☎（５２）０００１
（支所内線712）

無料クーポンを利用しよう

子宮頸がん・乳がん検診
　今年 5月に、対象年齢の方に「子宮頸がん検診・乳が
ん検診無料クーポン券」を郵送しています。ぜひ、この機
会に検診を受けましょう。

■対象者
　▶ 子宮頸がん検診　
　　平成 11（1999）年 4月 2日～平成 12（2000）年
　　4月 1日生まれの方
　▶ 乳がん検診
　　昭和 54（1979）年 4月 2日～昭和 55（1980）年
　　4月 1日生まれの方
■クーポン有効期限　令和 3年 3月 31日（水）

◇クーポン券を紛失した方へ

　再発行しますのでチアフルついきへご連絡ください。
◇築上町へ転入した方へ

　転入前の市町村発行の「無料クーポン」をお持ちの方
　は、築上町のクーポン券と交換しますので、チアフル
　ついきへご連絡ください。

問　チアフルついき　（支所内線 711）

福岡県ナースセンターからのお知らせ

看護職への復帰を応援します！
再就職のための看護技術セミナー（採血・注射編）

■日　時　1月 13日（水）　13:30 ～ 16:00
■場　所　ナースプラザ福岡（福岡市東区）
■対象者　未就業で 6か月以内に復職希望の方
■募集人員　15人
■参加費　1,000 円（材料代）
■申込期限　12月 11日（金）

問　福岡県ナースセンター　☎092（631）1221

築 上 町 東 築 城 302
☎0930-52-1922

大 田 薬 品

大田薬品またはそらいろや ⬅

広告

検索

尿もれ・ひん尿
に困っていませんか？
気になる尿の悩み…
☑ 咳・くしゃみをしたとき
☑ 夜寝ているとき
☑ 急に立ち上がったとき

お気軽に

ご相談

ください

トータルフィットネス＆ウエルネス

住所：築上町有安505-3　☎ （56）5704
営業時間：9:30～22:15／休日：日曜日・祝日

見学随時OK ! 男・女会員募集中！入会金無料

広告40肩・50肩を治すストレッチ

①壁や柱を使って、
　指を動かしながら
　　　　　腕をゆっ
　　　　　くり上げ
　　　　　る。痛みを
　　　　　感じると
　　　　　ころまで
　　　　　上げたら
　　　　　３～５秒
　　　　　間止めて、
　　　　　下げる。

②仰向けで腕を上げる。手は力を入れずダラリと
　する。　　上げた腕を頭の方にゆっくり下ろす。

③腕を床につけ、ひじの角度を 90度にする。
　そのまま身体の横に倒す。

各エクササイズ、５回ずつ行う。
痛みが強い場合は無理せず途中まで・・・。

⇒

⇒
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町の保健師・管理栄養士がお届けする

生活習慣病予防に役立つ情報

自分の体を守るための食品第16回

　脳卒中、心筋梗塞、動脈硬化などの血管の病気は今
や幅広い年代に広がりつつあります。
　「血管の健康」をつくり、血管病を予防するためには
どんな食生活を心がければよいのでしょうか。

　● 知っていますか？血管のこと

　太い血管や目に見えないくらい細い血管、すべての
血管の内側に内皮細胞があります。内皮細胞は血液を
流すだけでなく、伸び縮みによって血液量や血圧を一
定にしたり、動脈硬化を防いだり、血液が固まらない
ように調節をしてくれています。しかし、生活習慣病
や喫煙、運動不足などにより、内皮細胞が傷み、血管に
炎症が起こることがあります。炎症が起きても痛みは
ありませんが、心筋梗塞や脳卒中、慢性腎臓病の危険
性が高まります。

　● 炎症は食事で治る

　血管の炎症は、どのような世代の方でも食事で治す
ことが可能です。そのためには血管に良い食品をバラ
ンスよく摂ることが大切です。
　まず血管の材料となるたんぱく質。たんぱく質は牛
乳や卵、肉、魚などに多く含まれています。次にこの材
料を血管に作り替えるために必要な栄養素、ビタミン
Ａ.Ｃ.Ｅです。これらは主に野菜に含まれていますが、
中でも緑黄色野菜は他には類を見ないほど多くのビ
タミンＡ.Ｃ.Ｅを含んでいます。
　これらの食品を毎食摂取することで、食事の度に血
管に栄養素が送られ、炎症を治し、血管を強くするこ
とができます。

　● 血管に良い食品、何をどれだけ
　　　　　　食べたらいいのでしょう

たんぱく質（１日の目安量）

ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ（１日の目安量）

　● プラスする食事で良い食生活を

　ビタミンやミネラルは人間にとって必要な栄養素
で、不足すると細胞や血管の作り替え（代謝）ができま
せん。
　例えば、カロリーを減らしているのになかなか体重
が減らないときはビタミン、ミネラルが不足している
のかもしれません。「減らす食事」ではなく「プラスす
る食事」でバランスの良い食生活を心がけましょう。

　チアフルついきには、皆さんの健康を支援するスタ
ッフがいますので、お気軽にお尋ねください。

たまご 50g

たんぱく質
6.2g

牛乳 200g

たんぱく質
6.6g

緑黄色野菜 150g
（人参・ほうれん草）

ビタミンＡ 710μg
ビタミンＣ 37mg
ビタミンＥ 2.3mg

淡色野菜 250g
（大根・キャベツ・玉ねぎ）

ビタミンＡ 3μg
ビタミンＣ 48mg
ビタミンＥ 0.3mg

肉（豚もも）50g

たんぱく質
10.3g

魚（鮭）50g

たんぱく質
11.2g
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子育てにっこり

幼稚園預かり保育
、認可外保育施設等

を利用する方へ

幼児教育・保育無
償化の手続きが必

要です。

毎月第 2・第 4金曜
日オープン！

ちくじょう子ども食
堂

問　築上町社会福祉協議会　☎（56）2223

　子どもひとりでも気軽に入れる食堂です。親子
づれや地域のみなさんも大歓迎。
　12月 25日（金）は、クリスマスにちなんだイベ
ントを実施します。国際交流員のリアンと一緒に
歌とゲームで遊びましょう！

■日　時　
　▶12月11日（金） 16:00～19:00（夕食17:30～）
　▶12月25日（金） 12:00～14:00（受付11:00～）
■場　所　椎田社会福祉センター「自愛の家」
■料　金　▶小学生 100円（お手伝いをすれば半額）
　　　　　▶中高生 200 円　▶大人 300 円　　
　　　　　▶幼・保育園児　無料

令和 3年度学童保育
入所申込みの

受付が始まります。

問　築上町児童館　☎（57）4300

■受付期間
　12月14日（月）～令和3年1月15日（金）
　＊日曜、年末年始除く
■受付場所・時間
　▶築上町児童館 （10:00 ～ 18:00） ＊祝日対応有
　▶各児童クラブ室 （14:00 ～ 18:00）　
＊受付期間を過ぎて申し込みされた場合、4月から受け
　入れできないことがあります。
＊申し込みの際、すべての書類【入所申込書、児童台帳、
　保育を必要とする証明書（放課後児童クラブ用）、その
　他必要書類】が揃い次第受け付けます。
＊受入人数を超える申し込みがあった場合は、放課後児
　童クラブ入所選考基準表により決定します。

食堂のお手伝いボランティアや

食材寄付も受け付けています。

新規に入園を希望する方は、

直接幼稚園にお申込みください。

◇幼稚園の在園児で預かり保育を利用する方

■受付期限　12月 28日（月）
■受付時間　8:30 ～ 17:00（土・日、祝日除く）
■提出書類　
　▶ 施設等利用給付認定変更申請書
　▶ 保育を必要とすることを証する書類（父母分）
　　・保育を必要とする証明（申告）書
　　・求職活動に関する申立書
　　・介護・看護状況申告書　
　　・診断書　など
■提出先　学校教育課　学校教育係（支所）　
＊令和2年度に認定を受けている方には、12月上旬にお知
　らせを送付していますので、そちらもご確認ください。

問　学校教育課　学校教育係 
 　　（支所内線 254）

　令和 3年 4月から「幼稚園の預かり保育」や「認可外
保育施設等」を利用する無償化対象の方は事前に手続き
が必要ですので、期限内に必要書類をご提出ください。

◇認可外保育施設等を利用する方

■受付期限　12月 28日（月）
■受付時間　8:30 ～ 17:00（土・日、祝日除く）
■書類配布・受付場所
　▶ 福祉課　子育て支援係（本庁）
　▶ 総合管理課（支所）
■対象者　保育所等を利用していない方
■対象施設・事業
　▶ 届出済認可外保育施設（ベビーシッターを含む）
　▶ 一時預かり事業
　▶ 病児・病後児保育事業
　▶ 企業主導型保育事業（地域枠）
　▶ ファミリー・サポート・センター事業

問　福祉課　子育て支援係 （本庁内線 242）
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築上町児童館からのお知らせ

問　☎ （57）4300
電話予約受付時間 10:00～17:00

 子育て支援センター　　

●親子運動遊び
　体を使った簡単な遊びを親子で楽しみませんか？
　日　時 ▶ 12 月 10日（木）　10:30 ～ 11:30
　場　所 ▶ 児童館
　対象者 ▶ 未就学児親子　5組（要予約・先着順）
　持ち物 ▶ 汗拭きタオル、お茶
　申込み ▶ 12 月 1日（火）から

●リトミック
　リズムに合わせて歩いたり走ったり…。お子さんと一
　緒に体を動かしながら音楽に親しみましょう♪
　日時・場所
　 ▶ 12 月 15日（火） 10:30 ～ 11:30　築城社会福祉センター
　 ▶ 12 月 21日（月） 10:30 ～ 11:30　児童館
　対象者 ▶ 未就学児親子　各 5組（要予約・先着順）
　持ち物 ▶ 汗拭きタオル、お茶
　申込み ▶ 12 月 1日（火）から

ひとり親サポートセンター
　　　飯塚ブランチからのお知らせ

　　　　　　　　　問　☎0948（21）0390

支援をご希望の方、
まずはお電話を

 各種相談　　
▶ 平日　9:00 ～ 17:00
▶ 土曜、第 1・3日曜日  9:00 ～ 16:00
　＊祝日・年末年始は休み

●就業支援　
　来所相談と出張相談（各市町村役場等）随時受付
●養育費に関する相談
　電話相談（離婚協議中の方もご相談ください）
　弁護士による更なる助言が必要と判断された場合、弁護士
　相談クーポン（1時間無料相談券）をお渡しします。
　対象者 ▶ 県内在住者（福岡市・北九州市・久留米市を除く）

里親に興味のある方
、参加してみません

か？

「里親制度説明会」
開催

問　京築児童相談所　☎0979（84）0407

　親の病気、死亡、離婚、虐待などさまざまな事情
で、家庭で生活することができない子どもが増え
ています。　
　あたたかい家庭を求めている子どもたちのため
に、里親になっていただける方を探しています。養
育をお願いする子どもの年齢は 0～ 17歳で、期
間は数か月～数年とさまざまです。
　「まだ里親になるって決めた訳じゃないけれど
…」「里親ってどんなものなの？」など、少しでも興
味のある方、お待ちしています。

■日　時　参加者が集まり次第開催
■場　所　京築児童相談所（豊前市 )
■内　容　▶里親ってどんな制度？
　　　　　▶里親になるためには　など

個別相談にも

応じます。

脳内リセット！
プラスに
変換！

No.2子育てコラム子どもと暮らす
日々

出産して『首が座ったら安心ね』って言われた。ハ
イハイとあんよが出来たら、イヤイヤ期が来て『3
歳過ぎたら少しは楽よ』とか『小学校にあがったら
本当に楽よ』って言われたけど。小・中学生は習い
事の送迎も大変だし、進路の悩みだってある。高校
生はお弁当作りも大変で、帰りの時間も心配だ！
　子どもは成長しても子育ての悩みはもれなく付い
てくる。だけど、人生で子育ては十数年。『いつか
戻れない過去になる。しっかり成長を見届けてやろ
う』と思ったり、怒ったり、落ち込んだりしながら

何度も何度も脳内リ
セットして今日も頑
張るお母さんはやっ
ぱり最強！
(京築ママライター
 園田 良恵）

▲よし！今日も脳内プラスに変換！



広報ちくじょう 令和2年12月  16

第
一
〇
七
回 
旧
藏
内
邸
の
牛
乳
瓶

　
写
真
の
牛
乳
瓶
二
本
は
平
成
二
十
四
年
に
旧
藏

内
邸
宝
蔵
整
備
工
事
の
際
に
床
下
か
ら
発
見
さ
れ

ま
し
た
。①
は
「PU

RE

　M
ILK

」「
全
乳
」「
正
味

量
一
合
入
」「
辻
畑
牧
畜
場
」と
あ
り
、②
は「
消
毒

済
」「
全
乳
」「
姫
路
駅
ま
ね
き
」と
陽
刻
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
瓶
は
い
つ
頃
の
も
の
な
の
で
し
ょ
う

か
。

　
日
本
人
は
明
治
時
代
に
な
る
と
西
洋
人
の
よ
う

に
牛
乳
を
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。当
初
は
滋
養

の
付
く
薬
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
お
り
、
桶
や
ブ

リ
キ
缶
に
入
れ
ら
れ
た
牛
乳
を
鍋
や
ど
ん
ぶ
り
に

移
す
量
り
売
り
で
し
た
。明
治
三
十
三
年（
一
九
〇

〇
）、衛
生
上
の
理
由
か
ら
牛
乳
は
ガ
ラ
ス
瓶
に
入

れ
て
販
売
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
、

牛
乳
瓶
が
登
場
し
ま
す
。当
初
は
蓋
が
な
く
、口
に

紙
を
巻
く
栓
で
、そ
の
後
、金
具
で
固
定
す
る
機
械

栓
に
な
り
ま
す
が
、瓶
洗
浄
に
不
便
な
た
め
、大
正

末
に
は
王
冠
栓
に
変
わ
り
ま
す
。昭
和
二
年（
一
九

二
七
）
に
は
内
容
物
が
確
認
し
や
す
い
よ
う
ガ
ラ

ス
瓶
は
無
色
透
明
に
な
り
、
王
冠
栓
も
し
く
は

紙
栓
に
掛
紙（
フ
ー
ド
）を
被
せ
輪
ゴ
ム
で
留
め

る
紙
栓
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、戦

争
が
始
ま
る
と
物
資
不
足
か
ら
色
ガ
ラ
ス
の
混

ざ
っ
た
再
生
ガ
ラ
ス
を
瓶
の
原
料
と
し
た
た

め
、透
明
で
な
く
な
り
、青
味
が
強
い
も
の
や
黒

い
牛
乳
瓶
が
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
①
で
す
が
、
瓶
の
口
縁
部
が
Ｌ
字
に

屈
折
し
て
お
り
、
こ
れ
は
紙
栓
を
嵌
め
る
た
め

の
も
の
で
す
。そ
し
て
②
は
瓶
の
口
縁
部
が
丸

く
膨
ら
ん
で
お
り
、
こ
こ
に
王
冠
栓
を
固
定
し

ま
し
た
。こ
れ
ら
の
特
徴
と
あ
わ
せ
、ど
ち
ら
も

無
色
透
明
で
ガ
ラ
ス
表
面
に
細
か
い
気
泡
が
見

ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
昭
和
初
期
に
使
用
さ
れ
た

牛
乳
瓶
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
宝
蔵
は
大
正
五
年（
一
九
一
六
）建
築
で
、
昭

和
初
期
に
何
ら
か
の
理
由
で
こ
れ
ら
の
牛
乳
瓶

は
宝
蔵
の
床
下
に
捨
て
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

な
ぜ
姫
路
駅
の
牛
乳
瓶
が
こ
こ
に
あ
る
の
か
、

辻
畑
牧
畜
場
は
ど
こ
に
あ
っ
た
の
か
、
今
後
調

べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

＊
こ
れ
ら
の
牛
乳
瓶
は
旧
藏
内
邸
で
展
示
中
で

　
す
。（
水
曜
日
休
館
）

　
　
　
　
　（
文
化
財
保
護
係
　
馬
場
克
幸
）①は 3面に、②は 2面に渡り文字が陽

　刻される。①は一部欠損、②は完形品。

船迫窯跡公園からのお知らせ

　今回、船迫窯跡で出土した奈良時代の鬼瓦や軒丸瓦な
どが九州国立博物館の文化交流展「海の道、アジアの路
（平常展）遣唐使の時代」で展示されます。太宰府へお出
かけの際は、ぜひお立ち寄りください。

期　間　1月 1日（金）～ 4月 12日（月）
　　　　9:30 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）
　　　　＊毎週月曜日休館（1月 11日は開館。翌日休館）
場　所　九州国立博物館 文化交流展室（太宰府市）
料　金　大人 700円、大学生 350円　
　　　　＊高校生以下および満 70歳以上は無料

問　九州国立博物館　☎050（5542）8600

●船迫窯跡の古代瓦が九州国立博物館で展示されます

NPO法人 築上町観光協会 
だより

見たい！知りたい！ かんこう Info

〒829-0102  築上町大字築城 255-1
☎0930（31）0306
築上町観光協会HPや Facebook では自
然・文化、イベント、グルメや宿泊情報な
ど町の魅力を余すことなくご紹介！

▲牛乳瓶① ▲牛乳瓶②

（表面） （表面）

（裏面） （裏面）

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う
び
ん

き
ゅ
う
く
ら

う
ち
て
い

ぜ
ん
に
ゅ
う

つ
じ
は
た
ぼ
く
ち
く
じ
ょ
う

し
ょ
う
ど
く

ず
み

り
ょ
う
い
ち
ご
う
い
り

し
ょ
う
み

よ
う
こ
く

じ 

よ
う

お
け

ふ
た

ま
つ

お
う
か
ん
せ
ん

お
う
か
ん
せ
ん

か
み
せ
ん

か
け
が
み

か
ぶ
　
　  

わ
　
　
　
　
　
　  

と

ぶ
っ 

し   

ぶ  

そ
く

こ
う
え
ん 

ぶ

く
っ
せ
つ

か
み
せ
ん

は

き  

ほ
う

な
い
よ
う
ぶ
つ

む
し
ょ
く
と
う
め
い

せ
ん

び
ん
せ
ん
じ
ょ
う

た
い
し
ょ
う

き  

か
い

か
ん

な
べ

は
か

う

び
ん

ひ
め  

じ  

え
き

大きな牙を剥き、かっと見開いた目を吊
り上げる忿怒の形相で寄り付く邪気を祓
うとされる。同じ形式の鬼瓦は奈良時代、
北部九州各地で採用された。

船迫窯跡の太宰府式鬼瓦

　新型コロナウイルスに翻弄された 2020 年が終わ
ろうとしている。
　先日、新語・流行語大賞のノミネート発表があっ
たが、「その年の世相を色濃く反映」したはずの新語・
流行語の半数が新型コロナウイルス関連とは、いや
はや笑えない現実である、
　「まぁねぇ～」このご時世、軽妙に世相を衝いた
表現なんてのは無理かも。
　せめて、年の終わりくらいは「おうち時間」は止
めて、お外でドカンと一発いくのもいいかも。
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▼
11
月
９
日
〜
13
日
に
か
け
て
、
豊

前
海
一
粒
牡
蠣
養
殖
で
使
用
す
る
イ

カ
ダ
を
製
作
し
ま
し
た
。台
風
等
で

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
た
め
２
〜
３
年

ご
と
に
作
り
か
え
て
い
ま
す
。イ
カ

ダ
の
全
長
は
約
10
ｍ×

25
ｍ
、
小
学

校
の
プ
ー
ル
く
ら
い
の
大
き
さ
で
重

量
は
約
６
ト
ン
も
あ
り
ま
す
。資
材

は
竹
、
イ
カ
ダ
用
支
柱
、
フ
ロ
ー
ト
、

番
線
、ロ
ー
プ
を
使
用
し
、す
べ
て
手

作
業
で
作
り
、
完
成
後
ク
レ
ー
ン
車

で
吊
り
上
げ
て
海
に
降
ろ
し
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
竹
を
番
線
で
固
定
す

る
作
業
が
難
し
く
苦
戦
し
ま
し
た
。

番
線
は
締
め
る
技
術
と
力
が
必
要
で

失
敗
す
る
と
そ
の
番
線
は
使
え
な
く

な
り
ま
す
。大
き
な
声
で
は
言
え
ま

せ
ん
が
た
く
さ
ん
の
失
敗
が
あ
り
ま

し
た
。２
日
目
か
ら
は
失
敗
も
減
り
、

完
成
し
た
イ
カ
ダ
は
船
で
沖
合
ま
で

曳
航
し
、錨
で
固
定
し
て
か
ら
、来
年

度
の
牡
蠣
の
種
貝
を
垂
下
し
て
養
殖

を
し
ま
す
。12
月
上
旬
頃
か
ら
豊
前

海
一
粒
牡
蠣
の
水
揚
げ
も
予
定
し
て

い
ま
す
の
で
、
美
味
し
い
牡
蠣
を
楽

し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

一
年
間
地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信
を

見
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。来
年
も
面
白
い
記
事
を
書

い
て
い
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
！

松
村  

一
成
で
す
。

ま
つ
む
ら

い
っ
せ
い

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信
Vol.8

一日の初めに車のエンジンをかけると、カーナビが「今
日は〇〇記念日です」と教えてくれるので、日本では毎
日何かの記念日であることにびっくりします！あらゆ
るものに対して敬意を払い、お祝いする日があるのはと
ても素敵なことです。私のお気に入りは「ポッキーの日」
です！それらすべてが国民の休日としてお祝いされる
わけではありませんが、たくさん祝日があるのはとても
いいなと思います。オーストラリアには少ししか祝日が
ありません。お正月など、日本の祝日と共通のものもあ
ります。「オーストラリアデー」は日本の建国記念日に近
いもので、「女王誕生日」は「天皇誕生日」に、「労働者の
日」は「勤労感謝の日」に似ています。オーストラリアに
は、日本人が楽しみにしているゴールデンウィークのよ
うな長期休暇はありませんが、私たちはイースターや年
末年始に家族の休日を取り、これ
からやってくる新しい年に向け
てリフレッシュします！

Since I bought a car with a Japanese navigation system, 
every time I hop in I’m surprised to learn that today is 
another special commemoration day! I love that almost 
every aspect of society has a day to celebrate it, even my 
personal favourite Pocky Day! Although not every one of 
these days is celebrated with a national holiday, I love that 
Japan does have so many public holidays to celebrate as 
a nation. In Australia, we have comparatively few public 
holidays throughout the year. We have a few in common 
with Japan, such as New Year’s Day, Australia Day which is 
similar to Japan’s Foundation Day, the Queen’s Birthday 
similar to Japan’s Emperor’s Birthday holiday, and Labour 
Day similar to Japan’s Labour Thanksgiving Day. We may 
not have Golden Week to look forward to, but we do 
often take holidays over Easter and between Christmas 
and New Year to take a family　holiday and refresh 
ourselves　for the year ahead!

築上町国際交流員の
リアン・クリスティ
アンセンです。
築上町での活動や、
出身地オーストラリ
アのことなどをお伝
えしていきます♪

Instagram

完成したイカダを
沖に曳航

竹を番線で固定

イカダ
（骨組みのみ）

アンザックデー・パレード アンザックデーの戦没者慰霊式
オーストラリアの
クリスマスツリー毎日祝日を教えてくれるナビ
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広告 築上町文化会館「コマーレ」 Tel56-1777

 築上町図書館 （コマーレ内）

☎　（56）5171
時　9:00 ～ 17:30
休　毎週火曜日　他
　　https://www.lib-chikujo.jp/

図書館司書おすすめの４冊。

　　このほかにも毎週多くの本が入荷しています。
新着本紹介 ほんのきもち

12月の休館日

月

7

14

21

28

火

1

8

15

22

29

水

2

9

16

23

30

木

3

10

17

24

31

金

4

11

18

25

土

5

12

19

26

日

6

13

20

27

第 99代内閣総理大臣に就任した菅義偉氏
唯一の著書。第二次安倍政権を支え続けた前
官房長官は、これから一国のトップとしての
手腕を試される。「国民のために働く内閣」を
作り上げると明言した総理の話題の１冊。

曾祖父の書物館「御倉館」から蔵書が盗まれ、
本嫌いの深雪は残された呪いのメッセージ
を目にする。“呪い”が発動し、街は物語の世
界に姿を変えていく。元の世界に戻そうと、
深雪は様々な本の世界を冒険していくー。

政治家の覚悟

菅 義偉　著
この本を盗む者は

深緑野分　著

悪いことをしても “ごめんなさい” が言えな
いウィリーくん。ある日、おまわりさんに“ご
めんなさい”が言えるとお互いがいい気持ち
になると教えられー。挨拶と礼儀の大切さを
優しく伝える絵本です。

大好きなおじいちゃんは入院している。死ぬ
前にもう一度おばあちゃんと暮らした家を
見たいという願いを叶えるために、僕は完璧
な計画をした。切ない現実をユーモアを交え
て描いた１冊。（小学校中学年～）

ごめんなさい！だいじょうぶ！

ルイス・スロボドキン　著

おじいちゃんとの最後の旅

ウルフ・スタルク　著

＊新型コロナウイルス感染拡大防止
　のため、変更になることがあります。

今月の特集
▶ 一般書 「年末年始」　　▶ 児童書 「クリスマス」

おすすめの本を紹介する特集コーナーを設置しています。

　　 「おはなし会」
毎月第 3土曜日の 11:00～
乳幼児を対象に、読み聞かせ
や手遊び、わらべ歌など、楽
しいおはなし会を開催♪
今月は、12月 19日（土） 

『メタセの杜』
☎ 0930(52)3828

築上町物産館
IROM on

MET
ASE広告

12月 5日（土）～6日（日） 10:00～ ＊なくなり次第終了

15周年祭  紅白餅の進呈

12月 19日（土）～20日（日）
鉢物（シクラメン他）店頭販売

12月 26日（土）～31日（木）
お正月用品（しめ縄他）店頭販売

12月 12日（土） 10:00～13:00（予定）

きくいも試食販売＆エコ農産物販売

店頭

＊新型コロナウイルス感染症拡大予防等のため、予告なしに中止・
　延期することがあります。ご了承のほどお願い致します。

メタセの杜でのお買い物 1,000 円以上で 1袋進呈

ふくおかエコ農産物販売拡大協議会共催

年末年始の営業について
▶12 月 31日（木）　16:00 まで
▶1月 1日（金）～ 4日（月） 正月休み

DRUM TAO公演
座席再配置と払い戻しについて

　お客様の安全確保のため、現在お持ちのチ
ケットの座席を主催者側で配置換えさせてい
ただきます。ご希望の座席にならない場合もござい
ますが、ご了承ください。
　座席の再配置に伴い、チケットの払い戻しを希望
される方は、コマーレ窓口にお越しください。

【払い戻し期間】
12月2日（水）～ 28日（月）
9時～17時　＊火曜日は休館

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、お客様には大変
　ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解をお願い致します。
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問　環境課（支所内線 151）

リサイクルプラザ
体験学習講座

紙ひものかご作り

日　時 ▶ 12 月 11日（金）、18日（金）
　　 　　10:00 ～ 15:30
持ち物 ▶ はさみ・木工ボンド・鉛筆
　　　　 ・洗濯ばさみ（30個）
　　　　 ・ものさし（30㎝）
定　員 ▶ 10 人

裂織

日　時 ▶ 12 月 8日（火）、  9 日（水）
　　　　　　 22 日（火）、23日（水）
　　 　　10:00 ～ 16:00
持ち物 ▶ 毛糸
定　員 ▶ 2 人

◇注意事項

●参加費・材料費は実費となります。
●私物の持ち込みはご遠慮ください。
●開催日の 7日前までにお申込みください。

人の動き

施設の休館日（毎週火曜日）

人口
男
女
世帯

10 月末現在 前月比
ー 34
ー   6
ー 28
ー 10

17,788 人　
8,677 人　
9,111 人　
8,723 世帯

・築上町文化会館コマーレ
・築上町図書館
・築上町中央公民館
・築上町コミュニティセンター（ソピア）

問　福祉課　高齢者福祉係 （本庁内線 252）

　   自宅まで「送迎バス」運行
運行時間　▶午前の部　行き（10:00 頃）、帰り（12:00 頃）
　　　　▶午後の部　行き（13:30 頃）、帰り（15:30 頃）
予約期間　利用日の前の週の金曜日～利用日の 2日前
定　員　1便につき 9人（先着順）
予約先　福祉課　高齢者福祉係

12月はこんなイベントを企画しています♪

●12月   3 日（木） 「手作りや憩いの時間」
●12月 10日（木） 「地域包括支援センターによる講話」
●12月 17日（木） 「軽スポーツ」
●12月 24日（木） 「クリスマス会」

「オレンジカフェきづき」ってこんな場所

認知症の方やご家族、介護をしている方、地域の方など、誰もが
集える場所です。

オレンジカフェはこんな方におすすめ

「最近物忘れがひどくて、認知症かもしれない…」

「人前に出るのが億劫だなぁ…」

　→ 認知症に理解のあるスタッフが温かく対応していますの
　　 で、ご安心ください。
「認知症のことを学んだり、みんなで交流したい」

　→ 認知症の知識を深めるイベントも企画しています。
　　 認知症の方もそうでない方も一緒に交流しましょう。
「ゆっくりと専門の方に相談したい」

　→ 専門職が認知症の相談に応じています。
　　 リラックスした雰囲気の中で相談できます。
　　 事前に予約をお願いします。

日　時　毎週木曜日　▶午前の部　10:00 ～ 12:00
　　　　　　　　　　▶午後の部　13:30 ～ 15:30
定　員　各 10人（福祉課高齢者福祉係へ申し込み）
場　所　築上町農業公園管理棟（アグリパーク）
利用料　無料（飲食物持ち込みＯＫ）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため

事前予約制になりました
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広告

お墓に関する事なら何でも
お気軽にご相談ください。

（有）多武石材
タ ブ

☎/FAX56-0783
築上町高塚1433

■墓誌の文字の追加彫り ■撤去処分工事
■墓の移動、古いお墓の整理（寄せ墓）
■リフォーム・クリーニング

墓石・石碑・灯篭・石材加工業
お墓づくり80年の経験と実績

至
豊
前

至
行
橋

広
域
消
防
●

築
城
支
所
●

コ
ン
ビ
ニ
●

●築城小学校

●
ふるさと公園

椎田
勝山線

ココ
墓地分譲中

（築城ふるさと公園横）

陶芸をやってみませんか？
アグリ陶工房「出会いの会」会員募集中

活動日　▶毎週月・火曜日　▶毎週水・木曜日　
時　間　10:00 ～ 15:00
場　所　陶工房
　　　　（しいだアグリパーク内）

対象者　町内にお住まいの方
参加費　2,000 円／月　
問　▶鳥養　　☎090（6917）5744
　　▶陶工房　☎（56）3877

自分で作ればおいしさ倍増！
そば打ち体験教室

日　時　毎週土曜日　9:00 ～ 13:00
場　所　小原蕎麦塾
参加費　1,000 円（試食あり）
申込方法　お電話にてお申し込みください。

　　　　＼年越しそばも打てますよ♪／
    ▶12 月 30 日（水）　9:00 ～ 17:00
    ▶12 月 31 日（木）　9:00 ～ 12:00

問　鳥養　☎090（6917）5744

投稿のひろば
Contribution

築上町で学べるｅラーニング
「スマートフォン教室」

日　時　1 月 13 日～ 3 月 24 日
　　　　＊教室受講は毎週水曜日　13:00 ～ 15:00
場　所　コミュニティセンター（ソピア）または自宅
内　容　スマホ (AndroidVer7 ～推奨 ) を使いこなす
申込方法　1 月 6 日（水）までにソピアへ
　　　　お申し込みください。

　　　　＼こんな方はお気軽に♪／
　☑  スマホの基本操作を知りたい方
　☑  スマホの実践操作をやりたい方
　☑  パソコン等との同期を使いたい方

問　パソコン同好会（きべ）　 ☎090（7835）4367

大歓迎 !

ハンセン病、正しい理解を
ハンセン病問題の解決を願うつどい

日　時　12 月 19 日（土）　 10:00 ～
場　所　豊前市総合福祉センター
内　容　演題「ハンセン病問題から何を学ぶべきか」
　　　　講師：徳田 靖之さん

　　　　　　　（ハンセン病家族訴訟弁護団共同代表）

参加費　無料　
定　員　60 人（要申込・先着順）
問　豊前市同和福祉センター　☎0979（82）4598

初心者大歓迎！
一度見学に来て
みませんか？

広告

（有）

築上郡築上町下別府 1749－3
TEL０９３０（５２）３７０８

お
せ
ち

予約
承り中

三段重（4～5人前）
…¥25,000（税込）

盛り鉢（2人前）
…¥13,000（税込）

数に限りがございます。ご予約はお早めに！

忘年会・新年会
ご予約承ります
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みちなるプロジェクト
PR動画お披露目会＆オンライン座談会

　築上西高校の生徒と九州産業大学の学生で製作し
た築上町 PR 動画の完成お披露目会と、役場の方を交
えたオンライン座談会を開催します。
　このイベントはＺoom で行い、その様子を YouTube
ライブで限定配信します。
　チャットで参加して築上町の未来を一緒に考えませ
んか？ご応募お待ちしています。

日　時　12 月 19 日（土） 14:00 ～ 15:00
参加費　無料　
申込方法　メール（mitinarup93@gmail.com）
　　　　＊氏名・電話番号・メールアドレス

　　　　　をご記入ください。後日 YouTube

　　　　　ライブのリンクをお送りします。

申込期限　12 月 18 日（金）　12:00
問　みちなるプロジェクト　古賀　☎090（7462）1657

国際ソロプチミスト豊前
チャリティーバザー

日　時　12 月 11 日（金）　12:00 ～ 15:00 
場　所　豊前市立多目的文化交流センター
問　ソロプチミスト豊前　辻　☎090（9793）0783

SSport( スポーツ )
築上町ふれあいスポーツフェスティバル 2020

◇自治会対抗グラウンドゴルフ大会　優勝自治会

◇パークゴルフ大会

◇ミニオリンピック

▲下別府自治会
　（椎田グラウンドAコース）

▲上築城自治会
　（椎田グラウンドBコース）

▲山添自治会
　（サンスポグラウンドAコース）

▲越路自治会
　（サンスポグラウンドBコース）

優　勝
準優勝
３　位

男子
渡辺 清己
久保 信廣
尾田 和徳

女子
中村 ひろ子
山口 秀子
深田 幸子

▲ディスゲッター

▲ジャベリックスロー

▲ドッチディスタンス

▲一球入魂玉入れ

▲ペタンク

▲開会式

広告

初心者
のための大正琴教室

お稽古始めてみませんか？
基礎から楽しく学べます

練習日・毎月第 2、第 4 月曜日 10:15〜

場　所・コミュニティセンターソピア

講　師・柿野 直子

音楽のある生活、大正琴の音

色で癒されましょう（^^♪

大正琴の貸し出しも

ございます。

連絡先  090-1876-6703 （柳田）
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広告

築上町高塚1115（綱敷天満宮よこ）
☎0930-56-0080

割烹料亭

蔓松亭

おせち

まんしょうてい

個数限定
　　ご予約承り中 !

お重
三段

8寸（4～5人前） 23.5×23.5×5cm
… 33,000円

6.5寸（3～4人前） 19.5×19.5×4.5cm

（3～4人前） 

… 22,000円
… 11,000円おせち風盛鉢

12 月 31日木に午後より当店にてお渡し致します。※価格は税込 

忘年会・新年会のご予約もお待ちしております !!

　11月6日、「令和2年7月の豪雨災害の被災者に義援
金を届けてほしい」と、椎田中学校PTAを代表し会長
の鱒渕尚徳さんが町長を訪問。椎田中学校PTAが生徒
に豪雨災害の義援金を呼びかけ、校内に設置した義援
金箱には2か月ほどで生徒の気持ちがこもった義援金
22,414円が集まりました。集まった義援金は熊本県と
築上町に分けて寄付。お預かりした義援金は、町を通
して日本赤十字社へ寄付させていただきます。
　生徒たちの励まし
の気持ちが被災者へ
届き、元気づけ、早
く元通りの生活が取
り戻せるよう願って
います。ご寄付あり
がとうございました。

椎田中学校ＰＴＡ　豪雨被災地へ義援金を寄付

　11月9日、バイブズミーティング九州エリア代表の　
只野利浩さん（有限会社 源 代表取締役）らが、11月7
日・8日にしいだアグリパークで開催されたチャリティ
イベント「第28回バイブズミーティング2020キャラバ
ン」の収益の一部を町へ寄付しました。
　ハーレーダビッドソン専門月刊誌“VIBES”主催の本イ
ベントが築上町で開催されるのは初めて。今年は、新
型コロナウイルス感
染拡大防止のため、
検温・マスク着用等
の対策をしながらの
開催となりました。
ご寄付ありがとうご
ざいました。

バイク愛好家イベント　収益を寄付

　10月27日・28日の2日間、NPO法人しいだコミュニ
ティクラブ委託のもと、学童保育児童と椎田中学校３年
生の生徒を対象に「車いすバスケット体験教室」が開催
されました。
　当日は、パラリンピック出場選手を含む指導員4名に
よる講義や実技指導で、普段できない車いすバスケを体
験。
　“スポーツを通じて障がいに対する理解や共生社会の
在り方を学び、子どもたちが就職や進学など将来のさま
ざまな場面に広い視野をもって臨めるように”と開催し
てきた「車いすバスケット体験教室」も今年で４年目を
迎えます。
　参加した児童生徒からは「障がい者と健常者が一緒に
楽しめるスポーツがあることを知った」「楽しかった！
またやりたい！」との感想が聞かれました。

車いすバスケット体験教室

ま ち の Ｔ o p i c s

広告
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年末年始の
　　　業務案内

26
（土）

25
（金）

24
（木）

27
（日）

28
（月）

29
（火）

12月
施設名

1月
30
（水）

31
（木）

1
（金）

2
（土）

3
（日）

4
（月）

5
（火）

▶各施設の開館情報 ■休館日　◯平常通り

▶ごみ・し尿の収集 問　環境課　環境係（支所内線150～154）

▶休日窓口証明書発行業務 問　住民課　住民係（本庁内線233）

役場本庁・築城支所・チアフルついき

中央公民館

コミュニティセンター（ソピア）

児童館

文化会館コマーレ

築上町図書館

船迫窯跡公園

歴史民俗資料館

社会福祉センター
（自愛の家・築城）

旧藏内邸

町内体育施設

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

お風呂

土・日、祝日の午前中に行う休日窓口証明書発行業務（住民票および印鑑登録証明書の発行）は、
年内12月20日（日）まで、年始は1月16日（土）から行います。
なお、出生届・死亡届・婚姻届など戸籍の届出は 24時間受け付けています。

一般家庭ゴミ

椎田地区
（線路から海側）

椎田地区
（線路から山側）

築城地区

年内最終

年始最初

年内最終

年始最初

年内最終

年始最初

12/28 ㈪

1/4 ㈪

12/29 ㈫

1/5 ㈫

12/29 ㈫

1/5 ㈫

12/28 ㈪

1/4 ㈪

12/29 ㈫

1/5 ㈫

12/16 ㈬

1/6 ㈬

12/28 ㈪

1/4 ㈪

12/29 ㈫

1/5 ㈫

12/24 ㈭

1/7 ㈭

12/24 ㈭

1/7 ㈭

12/25 ㈮

1/8 ㈮

12/28 ㈪

1/4 ㈪

可燃性ごみ ビン
（飲食料用）

かん
（飲食料用）

その他類
資源ごみ

椎
田
地
区

築
城
地
区

年内予約最終日

年内最終日

年始開始日

年内予約最終日

年内最終日

年始開始日

12/25 ㈮

1/5 ㈫

12/30 ㈬
午前中のみ

12/25 ㈮

1/5 ㈫

12/30 ㈬
午前中のみ

し尿 収集業者

豊州公益社
☎56-0309

築城共栄社
☎52-0322

17時まで
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夜間・休日診療
After-hours  medical  care

西高塚（線路から山側）、東高塚、新開、
浜宮、高杉住宅、八津田地区
椎田中（線路から山側）、鬼塚、西角田地区
椎田中（線路から海側）、椎田西（線路から海側）
椎田東、西高塚（線路から海側）、湊地区
椎田西（線路から山側）、椎田南、臼田、
葛城地区
築城地区（可燃性）

粗大ごみ収集
Oversized garbage

行事予定表（12月1日～1月5日）

Event  schedule2020年

12月

ちくじょう子ども食堂

2 ㊌

9 ㊌
16 ㊌

23 ㊌

特設人権相談　築城人権センター（10:00～15:00）
乳児健診　【4か月児：Ｒ2.7.11～R2.8.1生、
　　　　　　7か月児：Ｒ2.4月生】 チアフルついき
補聴器相談　自愛の家（10:00～11:00）
　　　　　　ソピア　（13:30～14:30）
社協心配ごと相談　自愛の家（9:30～15:00）
こころの健康相談日　チアフルついき（13:00～17:00）※要予約

補聴器相談　自愛の家（13:00～14:00）
　　　　　　ソピア　（10:00～11:00）
社協心配ごと相談　自愛の家（9:30～15:00）

認知症・介護個別相談会　支所　第一会議室（14:30～15:30）

補聴器相談　自愛の家（12:30～13:30）
　　　　　　ソピア　（11:00～12:00）
社協心配ごと相談　自愛の家（9:30～15:00）
行政相談　自愛の家（10:00～12:00）
1歳6か月児健診【H31年4月・R1年5月生】チアフルついき

補聴器相談　自愛の家（11:00～12:00）
　　　　　　ソピア　（9:30～10:30）
社協心配ごと相談　自愛の家（9:30～15:00）

大晦日
元日

１　火

２　水

３　木
４　金
５　土
６　日
７　月
８　火
９　水

10  木
11  金
12  土
13  日
14  月
15  火
16  水

17  木
18  金
19  土
20  日
21  月
22  火
23  水

24  木
25  金
26  土
27  日
28  月
29  火
30  水
31  木
1/1 金
２　土
３　日
４　月
５　火

豊築休日急患センター
☎0979（82）8820　（豊前市八屋 1776-4）
　診療日　日曜、祝日、お盆、年末年始
　診療科目　▶内　科  9:00 ～ 22:00
　　　　　▶小児科  9:00 ～ 22:00 
　　　　　▶歯　科  9:00 ～ 17:00
　 口腔がん専門医診療　12/6 ㈰、20㈰、1月 3日㈰

中津市立小児救急センター
☎0979（26）0020　（中津市下池永 173）
　診療日　▶平日  19:00 ～ 22:00
　　　　　▶土・日、祝日  9:00 ～ 22:00
　診療科目　小児科

新行橋病院
☎0930（24）8899　（行橋市道場寺 1411）
　診療日　土・日曜、祝日、お盆、年末年始
　診療科目　外科
　診療時間　9:00 ～ 12:00、14:00 ～ 17:00、18:00 ～
　＊急患の場合は 365日、24時間体制で診療。

自愛の家で毎月第 2・4金曜日にオープン！「子ども
一人でもOK！親子連れや地域の方も大歓迎。

今月の納税
Tax  payment

納期限

12/25
金曜日固定資産税（第3期）

国民健康保険税（第6期）
　　税金は納期限内に納めましょう。
　　納税は便利な口座振替をご利用ください。

問　税務課　徴収係（本庁内線 218）

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止・延期に
　なる場合があります。

今月は…12月 11日㈮、 25日㈮
オープン時間が異なりますので、

詳しくは p14 でご確認ください。
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学校司書の
吉武瑠璃です。

本と一緒に旅をしよう♪

学校での図書の取り組みを紹介

GOTOスクール
ライブラリー

下城井小学校
　今年は、図書委員会の取
り組みとして「読書週間」の
活動を 1 か月行いました。
　また、空調工事で図書室
が使えない中、図書委員会
が「廊下図書館」を考案。
　子どもたちがたくさん本
に触れる良い機会になりま
した。

葛城小学校
　10 月 26 日、読書集会で、図書委
員が自分たちで選んだ本「キミは
ほんとうにステキだね」の読み聞
かせを行いました。恐竜たちが友
情を築く物語にみんな真剣に耳を
傾けていました。

築城小学校
　10 月 19 日、朝の読書の
時間に、図書委員が 1～ 3
年生の各クラスで読み聞
かせを行いました。
　そのあとに、読んだ絵本
　からクイズを出題。
　上級生に本を読んでも
らい、読書の秋を感じるこ
とができました。

上城井小学校
　10 月 28 日、読書集会で、図書委員に
よるペープサート (紙による人形劇）と
読書クイズなどを行いました。ペープ
サート「さくらいろのりゅう」では迫力
ある竜に圧倒。読書集会のあとには、図
書委員が手作り
した「しおり」
を配りました。

本を 9冊読破すると
ミニ賞状がもらえる
「読書ビンゴ」も
図書委員みんなで

考えました

委員会のみんなで
読書集会のために
｢さくらいろの
りゅう」の

劇や物作りを
頑張りました

読書クイズで
正解すると
大きな拍手が

図書委員会でスポー
ツの秋、どんぐり工
作など、「秋の読書を
楽しめる１冊」を
それぞれ選んで
紹介しました

読む箇所を図書委員
5人で分担し

しっかり練習を
重ねました

読書集会では、感染症対策を考え
ながら本の楽しさを伝えることを
工夫しました。今年は、ボランティ
　　　アグループの読み聞かせが
　　　聞けずとても残念です。ま
　　　た聞ける時を楽しみ
　　にしています。
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葛
城
小
学
校
で
は
、
児
童
計
画
委

員
会
を
中
心
に
児
童
会
活
動
が
活
発

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
学
校
が
再
開

し
た
６
月
に
は
「
元
気
に
あ
い
さ
つ

　
み
ん
な
で
協
力　
き
ら
め
く
笑
顔

の
か
つ
ら
ぎ
っ
こ
」
と
い
う
児
童
会

目
標
を
設
定
し
、
そ
の
目
標
に
向

か
っ
て
各
委
員
会
に
よ
る
工
夫
さ
れ

た
取
組
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
活
動
が
制
限
さ
れ
る
中
、
広

い
芝
生
の
運
動
場
や
放
送
を
使
っ
て

の
集
会
活
動
等
、
い
ろ
い
ろ
と
模
索

し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
で
は
、

学
校
と
地
域
が
協
働
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
会
」
の
み
な
さ

ん
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
が
始
ま
っ
た
当
初
か
ら
、
稲
作
・

野
菜
づ
く
り
・
し
め
縄
づ
く
り
・
昔

遊
び
体
験
な
ど
の
活
動
に
関
わ
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
に
も
、

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
り
と
る
え
っ

　
西
角
田
小
学
校
で
は
、「
地
域
の
子

ど
も
は
地
域
で
育
て
る
」
を
合
い
言

葉
に
、学
校
と
地
域
・
家
庭
が
連
携
・

協
働
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
を
中
心
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ
し
て
、こ

れ
ま
で
の
活
動
を
通
し
て
、
児
童
に

は
地
域
の
温
か
さ
を
感
じ
、
地
域
を

愛
す
る
気
持
ち
が
育
ま
れ
て
き
て
い

ま
す
。

　
学
校
で
は
、習
字
や
読
み
聞
か
せ
、

米
や
野
菜
づ
く
り
な
ど
、
地
域
の
方

が
先
生
と
な
り
児
童
に
関
わ
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、十
数
年
も
続
い

て
い
る
校
区
に
あ
る
障
が
い
者
福
祉

施
設
「
和
光
苑
」、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム「
愛
翠
苑
」と
の
ふ
れ
あ
い
交

流
学
習
で
は
、
七
夕
集
会
と
し
て
入

所
者
の
方
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
、
暑
中

見
舞
い
や
年
賀
状
な
ど
を
贈
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。１
年
生
か
ら
交
流
し

て
い
る
の
で
、
高
学
年
の
児
童
は
下

学
年
児
童
に
、「
こ
う
す
る
と
喜
ん
で

く
れ
る
よ
」と
、入
所
者
の
方
と
の
関

わ
り
方
を
教
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
　
地
域
・
保
護
者
の
学
校
サ
ポ
ー
ト

活
動
と
し
て
は
、
梅
園
の
管
理
や
運

動
場
整
備
等
、
多
岐
に
わ
た
っ
て
い

ま
す
。小
規
模
校
の
た
め
学
校
で
の

対
応
が
厳
し
い
こ
と
は
、
地
域
・
保

護
者
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
学
校
・
地
域
・
家

庭
が
手
を
取
り
合
い
、
工
夫
し
な
が

ら
、
み
ん
な
が
楽
し
く
な
る
教
育
活

動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

ぐ
」
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
読
み
聞
か

せ
や
学
習
支
援
と
し
て
の
習
字
指
導

な
ど
で
地
域
の
方
々
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
か
ら

も「
弘
法
大
師
祭
」「
智
慧
の
文
殊
祭
」

等
に
参
加
し
、
地
域
の
文
化
や
歴
史

を
学
ぶ
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
人
と
人
と
が
触
れ
合
う
こ
と
が
難

し
い
時
期
で
す
が
、
一
人
一
人
の
つ

な
が
り
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
教
育
活
動
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

感染症対策を行いな
がらの活動ですが、
子ども達は何事にも
一生懸命に取り組
み、日々成長してい
ます。今後も地域の
皆様のご理解・ご協
力をお願いします。

小規模校ならではの
教育活動を常に考え、
「子どもに充実した学
びを」をモットーに今
後も取り組んでいき
ます。

学校だより

葛城小学校

小野 聡一校長

西角田小学校

増田 智子校長

葛
城
小
学
校

西
角
田
小
学
校

校長のコメント

校長のコメント

歓
迎
集
会

花
い
っ
ぱ
い
集
会

読
み
聞
か
せ

智
慧
の
文
殊
祭

習
字
学
習

ふ
れ
あ
い
交
流

運
動
会
で
の
地
域
競
技

梅
ち
ぎ
り
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問　住民課　健康増進係（支所内線710）

お

ふ れ あ い

健 康 サ

ロ

ン

い で よ ！

No.38

ヤーコン栽培農家「信田さん」
　築上町真如寺の山間でヤーコンを育てている信田さん。澄んだ空気と
豊かな土壌の中、すくすく育ったヤーコンは、自然の優しい甘みとシャキ
シャキとした食感が自慢です。
　ヤーコンは、インカ帝国の時代から栽培されている南米アンデス原産
の野菜です。見た目は、サツマイモのようですが、キク科の多年草の芋で
す。オリゴ糖の王様と評され、腸内環境を整えるといわれているビフィズ
ス菌の栄養源、フラクトオリゴ糖を多く含む、体に嬉しい健康野菜です。
毎日の食卓にヤーコンと元気をお届けします。

協力事業者募集

　築上町では、ふるさと納税
制度で寄附者にお礼として
贈呈する品物等、ご協力いた
だける町内事業者を募集し
ています。

問　企画振興課　地域係
　　（本庁内線 363）

ふ
る
さ
と
納
税

協
力
事
業
者

築上町

毎年作っている
手作りカレンダー

　下香楽サロンは 4～６人で、月に１度活動してい
ます。みなさん体を動かす事が大好きで、活気溢れ
るサロンです。
　10 月には作業療法士による介護予防教室で筋ト
レと脳トレを行いました。3 月には次年度のカレン
ダーを作成し、サロン日や行事を入れてみなさんで
活用しています。
　また、集まっておしゃべりすることも楽しみにし
ており、地域の方との情報交換を大切にしていま
す。
　下香楽地区にお住まいの方、
一緒に楽しみませんか？

今回は、 下香楽サロン をご紹介します。

●日時　毎月第 2木曜日　
　　　　13:30 ～ 15:30
　　　　＊祝日などで変更する
　　　　　場合があります。
●場所　下香楽集会所

介護予防教室で、日頃の
運動不足を感じました。

サイコロゲームを楽しみま
した !出てほしい面が出
ず、なかなか難しい…


