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キク科の植物。
菊に 似た花、イモに 似た 根をつける
ことからキクイモと呼ばれています！
キクイモは築上町の特産品です。

キ ク イ モ

マ タ タ ビ
6 ~ 7 月 ごろ葉が半分 くらい真っ白に
なり、1 ヶ月程経つとまた緑 に戻ります。
特に寒田コースで多く見られます！
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sしきカレンダー
～自然の宝をみつけよう～
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発 見 隊
！

１．山霊神社の養老石

２．集落を望む風景

さわだ棚田コースに潜む
2 つの隠れスポット…
歩きながら探してみよう！

※コースから少し離れた
　ところにあります。
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当パンフレットに掲載していない情報が盛り沢山！
気になる方は右記 QR コードをお読み取りください。

コース距離 ： 約 4.8 km～ さわだ棚田コース information ～
所要時間 ： 約 100 分

【 お問い合わせ先 】
上城井ふれあい協議会　TEL ： 090 - 4511 - 6766
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山霊神社参道

佐藤商店

GOAL

越 崎 渡 橋

棚田ビューポイント

山村自然学校

② 山霊神社

スタート ・ ゴール
（老人いこいの家やまざと）

③ 棚田ビューポイント

山村自然学校

佐藤商店

上寒田集会所

① 畑の横を抜ける砂利道

越 崎 渡 橋

上寒田バス停

しょうず大橋

越崎バス停

溝口バス停

寒田バス停

寒田小バス停

畦津上橋

集落を見渡せる道

① 畑の横を抜ける砂利道
越崎渡橋の少し先にある舗装されていない全長

約 150m の 砂利道です。

道の東側は一段高いところにある畑の土手になって

おり、爽やかな風が通り抜けます。

奥に行くと畑のすぐ横を通るので、野菜や花を間近

に感じることができます。足で土を感じてください。

秋には彼岸花が咲くきれいな棚田。

そんな場所から眺める景色はとても美しく、

つい見とれてしまいます。

初めて訪れるはずなのに「心地よさ」や「懐かしさ」

を感じる、日本の原風景です。

ぜひこの美しい景色をご覧になってはいかがですか？

③ 棚田ビューポイント② 山霊神社

さわだ神楽が奉納され、年に１度神楽祭が

行われます。

これまで火災に見舞われるたびに地域住民の

想いで再建している、地域に守られている神社。

是非お参りに行ってみてください。‼

～凡例～

… スポット

※当コースにはトイレがございません。
　予めお済ませの上でお楽しみください。

… バス停

… 防獣柵（ 柵は必ず閉めてください）


