
＊日時：2月20日（金）10：30～11：30

＊場所：児童館多目的ホール

＊要予約：予約受付 2/2～

＊日時：3月6日（金）10：30～11：30

＊場所：チアフルついき

＊講師：三宅孝治・佐智子先生

＊要予約：定員10組・予約受付 2/2～

（定員になり次第、締め切らせて頂きます。)

①日時：2月9日（月）10：30～11：30

場所：児童館 多目的ホール

＊講師：渡辺 佐智子先生

＊要予約：予約受付中

＊持ってくる物：汗拭きタオル・お茶

②日時：2月16日（月）10：30～11：30

場所：チアフルついき

＊講師：神田 美香恵先生

＊要予約：定員10組・予約受付 2/2～

（定員になり次第、締め切らせて頂きます。）

＊持ってくる物：汗拭きタオル・お茶

☆子育て支援センター 住所：築上郡築上町大字築城1096番地（保健センターチアフルついき内）

住所：築上郡築上町大字湊1280番地の1（児童館内）

TEL:0930-57-4300

＊日時：2月6日（金）10：30～11：30

＊場所：チアフルついき

＊講師：中島 千鶴子先生

＊要予約：定員10組・ 受付中

（定員になり次第、締め切らせて頂きます。）

「節分」とは季節を分ける事を意味して

います。冬と春の季節を分けるので、翌

日は「立春」になります。昔は季節の変

わり目には悪い気が入りやすいと考えら

れていたので、豆＝魔滅（まめ）を使っ

て鬼退治をするようになったそうです。

恵方巻を食べる方向はなぜ毎年違うの？と思った

ことはありませんか？「歳徳神」という福の神が

いる方向（恵方）が毎年変わるからです。恵方は

「東北東」「西南西」「南南東」「北北西」の

四つの方向をローテーションし、

十二支の組み合わせ等で決まります。

＊日時：2月12日（木）10：30～11：30

＊場所：児童館 多目的ホール

＊講師：中村 香先生

＊要予約：予約受付 2/2～

＊持ってくる物：汗拭きタオル・お茶

・ 6日（金）発達のお話し（チアフルついき）

・ 9日（月）リトミック（児童館多目的ホール）

・12日（木）親子運動遊び（児童館多目的ホール）

・16日（月）リトミック（チアフルついき）

・20日（金）みんなで遊ぼう（児童館多目的ホール）

・3/6日（金）音楽玉手箱（チアフルついき）

暦の上では春になり、暖かい日差しを感じる日もありますが、まだまだ寒い日が続いています。

暖房器具を使うので、お部屋の湿度が下がりがちです。お部屋の中に濡れタオルを干したり、

加湿器を使うなどして、上手に冬を乗り切っていけたらいいですね。

のびのびめ～る 2026.1.28発行

図書館からの絵本の紹介

☆子育て支援センターの行事は、町内にお住まいの未就学児親子が対象となっています。

☆親子運動遊び☆
体を使った簡単な運動遊びを、お子さんと

一緒に楽しみましょう。

♬リトミック♪

リズムに合わせて、お子さんと一緒に体を動

かしながら、音楽に親しみましょう。

～発達のお話し～

☆今月の行事予定☆

ふわふわふわりと雪が

降ってきて、ごろごろ

ごろんご転がったら、

雪だるまになりました。

きょろきょろと辺りを

見回すと、そこに犬が

やってきて。手縫いの

布を原画にした手作り

感が温かい絵本です。

ごろんごゆきだるま

たむらしげる 作 福音館書店

お誕生日や記念日、また成長の記録として、

お子さんの手形を残してみてはいかがですか？

子育て支援センターでは、下記の日程でお子さんの手

形をとるお手伝いをします。ご希望の方は、お気軽に

スタッフに声をお掛け下さい。

＊実施日： 毎週月～金曜日（祝日は除く）

10：00～12：00

＊場所： 児童館 保健室

お子さんの手形を残しませんか？

※状況によっては、実施出来ない場合もありま

すのでご了承ください。

子育て支援センター広場の開設場所・曜日・時間について

※今後の状況によって、変更する可能性がありますのでご了承ください。

作業療法士の先生の講演会です。お友達と遊ぶの

はいつから？と思った事はありませんか？子ども

の遊びにも段階があります。子どもの発達（体、

心）を交えてお話をしてくれますよ。ぜひ一度、

お話を聞いてみませんか？

※詳細は右面です。各行事の予約は、児童館の方へ午前10時～午後5時の間にお願いします。

なお、定員があるものに関しては、定員になり次第締め切らせて頂きます。

♡みんなで遊ぼう♡

児　童　館 保健センターチアフルついき

月～土曜日

10：00～17：00

月、水、木、金曜日

9：00～14：00

（祝日はお休みです）

子育て支援センター広場の開設場所・曜日・時間について
☆音楽玉手箱☆

ヴァイオリニストとピアニストの先生方と一緒に音

楽に触れながら楽しい時間を過ごしませんか？歌遊

びも盛り込んだ楽しいコンサートです！

季節にちなんだ遊びを、みんなで楽しく過ごしましょう。

（豆まきの由来） （恵方巻を食べる方角）

❀節分の日(立春）❀


