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区分 目標項目 現状 
評価 

年度 
目標 

評価 

年度 
出典 

１．生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 

が
ん 

がん検診の受診率の向上 

胃がん   4.6％ 

肺がん   7.0％ 

大腸がん  7.4％ 

子宮頸がん 10.7％ 

乳がん   17.0％ 

H29 向上 R 5 築上町 住民課 健康増進係 

循
環
器
疾
患
（
心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
） 

脳血管疾患の年齢調整死

亡率の減少 

男性 38.2 

女性 33.7 
H29 減少 R 5 

人口動態調査 

（福岡県保健環境研究所） 

心疾患の年齢調整死亡率

の減少 

男性 103.5 

女性 36.2 
H29 減少 R 5 

人口動態調査 

（福岡県保健環境研究所） 

Ⅱ度高血圧以上の者の割

合の減少 
4.7％ H29 4.0％ R 5 築上町国保特定健診結果 

LDL コ レ ス テ ロ ー ル

160mg/dl 以上の者の割合

の減少 

10.2％ H29 8.0％ R 5 築上町国保特定健診結果 

メタボリックシンドロー

ムの該当者及び予備群の

減少 

29.1％ H29 
24.7％ 

（H20 年と比べて 25％減少） 
R 5 築上町国保特定健診結果 
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区分 目標項目 現状 
評価 

年度 
目標 

評価 

年度 
出典 

循
環
器
疾
患

（
心
疾
患
・
脳

血
管
疾
患
） 

築上町国保特定健診の受

診率・特定保健指導の実施

率の向上 

築上町国保特定健診の 

受診率 29.6％ 

築上町国保特定保健指導

の実施率 66.1％ 

H29 

 

60.0％ 

 

70.0％ 

R 5 築上町国保特定健診結果 

糖
尿
病 

糖尿病性腎症による年間

新規透析導入患者数の減

少 

6 人 H29 減少 R 5 

各年度の新規更正医療認定者

（腎臓）のリスト・築上町国保

データベースシステム人工透析

患者一覧表 

糖 尿 病 有 病 者

（HbA1c6.5％以上）の割

合の増加の抑制 

5.5％ H29 5.0％ R 5 築上町国保特定健診結果 

糖尿病治療継続者の割合

の増加 
61.8％ H29 70.0％ R 5 築上町国保特定健診結果 

血糖コントロール指標に

おけるコントロール不良

者（HbA1c7.0％以上）の

割合の減少 

2.9％ H29 現状維持又は減少 R 5 築上町国保特定健診結果 

２．社会生活を営むために必要な機能の維持及び向上 

次
世
代

の
健
康 

妊娠届出時のやせの割合

の減少 
14.3％ H29 現状維持 R 5 築上町妊娠届出書 
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区分 目標項目 現状 
評価 

年度 
目標 

評価 

年度 
出典 

次
世
代
の
健
康 

全出生児のうち低出生体

重児の割合の減少 
3.1％ H29 現状維持 R 5 築上町健康増進係調べ 

カウプ指数 18 以上（太り

ぎみ）にある子どもの割合

の減少 

1.6％ H29 減少 R 5 築上町 3 歳児健診 

高
齢
者
の
健
康 

要介護認定者（1 号）の増

加の抑制 
17.5 H29 現状維持 R 4 

KDB システム帳票 

地域の全体像の把握 

1 件当たり給付費（全体）

の増加の抑制 
7 万 1189 円 H29 現状維持 R 4 

KDB システム帳票 

地域の全体像の把握 

低栄養傾向にある高齢者

の割合の増加抑制 
16.9％ H29 現状維持又は減少 R 4 築上町国保特定健診結果 

こ
こ
ろ
の

健
康 

睡眠で休養が十分とれて

いる者の割合の増加 

男性 79.1％ 

女性 68.1％ 
H29 

現状維持又は増加 

増加 
R 5 築上町国保特定健診問診票 
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区分 目標項目 現状 
評価 

年度 
目標 

評価 

年度 
出典 

こ
こ
ろ
の

健
康 

自殺死亡率の減少（人口

10 万人当たり） 
15.7 H29 減少 R 4 自殺の統計 

３．生活習慣の改善及び社会環境の整備 

栄
養
・
食
生
活 

やせの割合の減少 
女性（20～39 歳） 

11.0％ 
H29 現状維持又は減少 R 5 

築上町若年者健診 

及び築上町国保特定健診結果 

肥満者の割合の減少 

男性（20～39 歳） 

13.3％ 

女性（20～39 歳） 

17.8％ 

男性（40～64 歳）  

33.6％ 

女性（40～64 歳） 

19.1％ 

H29 現状維持又は減少 R 5 
築上町若年者健診 

及び築上町国保特定健診結果 

週 3 回以上朝食を抜く者

の割合の減少 

20～39 歳 18.2％ 

40～74 歳 6.9％ 
H29 減少 R 5 

築上町国保特定・ 

若年者健診問診票 
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区分 目標項目 現状 
評価 

年度 
目標 

評価 

年度 
出典 

身
体
活
動
・
運
動 

日常生活において歩行又

は同等の身体活動を 1日 1

時間以上実施する者の割

合の増加 

49.6％ H29 増加 R 5 築上町国保特定健診問診票 

運動習慣者の割合の増加 38.5％ H29 増加 R 5 築上町国保特定健診問診票 

飲
酒 

生活習慣病のリスクを高

める量を飲酒している者

の割合の減少 

男性（40～74 歳） 15.0 

女性（40～74 歳） 7.3 

男性（20～39 歳） 26.7 

女性（20～39 歳） 20.5 

H29 減少 R 5 
築上町健康診査、 

築上町国保特定健診問診票 

喫
煙 

成人の喫煙率の減少 
男性 23.9％ 

女性 5.3％ 
H29 減少 R 5 

築上町健康診査、 

築上町国保特定健診問診票 

歯
・
口
腔
の
健
康 

幼児のう歯（虫歯）の罹患

率の減少 

1 歳 6 か月児 2.3％ 

3 歳児 24.6％ 
H28 減少 R 5 

築上町 1 歳６か月児・ 

３歳児健診結果 

歯周疾患検診受診者の増

加 
6 人 H29 増加 R 5 築上町歯周疾患検診結果 

 


