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母体の適正な体重増加や
母の生活習慣が赤ちゃんの
体づくりだけでなく、将来
の母の健康にもつながる

■妊婦健診

■訪問（健康相談）

血管を守ることが寝たきり予防につながります

築上町のみなさんが自分や家族の健康を守ることができるよう、保健師・管理栄養士等が支援します　  〈築上町役場　住民課　健康増進係〉
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■母子手帳交付　■赤ちゃん訪問　■乳幼児健診・教室 　　　■若年者健診・保健指導　■特定健診・特定保健指導　■がん検診　■後期高齢者健診・保健指導

　　　■歯周病検診　　　　　　■健康教室　　　　　　　　■重症化予防保健指導

こどもの頃から始まる寝たきり予防　～築上町健康増進計画を策定しました～
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大人の生活習慣がこどもの生活習慣をつくる 自分で生活習慣を選択する力をつけていく 自分で生活習慣を選択し、実行する

　　　　　成長・発達に合わせた生活習慣が
　　　　　　　　　　適正体重の維持・体づくりにつながる

健診結果に合わせた生活習慣・適正体重の
維持が血管を守ることにつながる

適　正　体　重　の　維　持　が　大　切
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体づくりのスタート
お母さんのおなかの中

で一生使う体をつくり

始める

一生使う体の基礎づくりをする特別な時期
生活習慣によって成長・発達が変わる時期

体づくり・体力づくり
血管も臓器も成長中（未熟）

一生で一番成長する

体の維持、機能の低下予防

が大事な時期

体の機能の低下
臓器が小さくなり

働きが弱くなっていく

次世代を生み育てる体づくりをする大事な時期

今の生活習慣で

大丈夫？ 体が完成

代謝が徐々に落ちていく

内臓脂肪

血管を傷めるのは？

血管は痛みを感じない

自覚症状がない

高血圧 高血糖

脂質異常 高尿酸
血液は口から入った食べ物や飲み物で

できていて、毎日少しずつ入れ替わります

生活習慣病は長い年月をかけて進行し、自覚症状が

現れる頃には、すでに健康障害を起こしている場合が

あります

この状態が長く続くと動脈硬化が進行します

血管がつまる、

やぶれる

（健康障害）

脳卒中 心筋梗塞

腎臓病 糖尿病合併症

認知症 など

寝たきりの状態

40～64歳で介護認定を

受けた人の約6割が脳卒

中

重度の要介護認定者の

背景には脳卒中が多い

今までの生活ができなく

なります

血管の断面図

母体づくり いずれ父や母になり、こどもを育てる

スイスイー せ、せまい…

成長中 成長のピーク

【正常な血管】 【血管の壁が厚くなる】 【血管が狭くなる】 【血管の閉塞】

健康診断で血管の状態と血液の

中身を確認することができます

こどもだから好き

に食べていいの？

妊娠（胎児）期 0歳 3歳 6歳 12歳 18歳 20歳 40歳 65歳 75歳…

予防が可能です

築上町健康増進計画（令和元年10月策定）概要版

自覚症状が出てくる徐々に血液の通り道が狭くなり・・・潜在的に進行

血管の丈夫さは

血液の中身と血圧が影響します

血管の傷み方は生活習慣によって変わります

健診で健康のものさしを

知ることができます
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化


