
平成２３年度　築上町こども健康カレンダー　

～

【内容】

 ① 受付

 ② 身体計測

～  ③ 記念品作成

 ④・子どもの身体と心の

成長について

 ・みんなで親子遊び、

子育ての悩みを

解消しましょう

～

 ⑤ 個別相談

【健診内容】

 ① 受付

 ② 身体計測

～  ③ 問診・保健指導

 ④ 内科健診

 ⑤ 歯科健診

 ⑥ 栄養指導

 ⑦ブラッシング指導

＊都合により日程や場所が変更になる場合もありますので必ず「広報ちくじょう」や「健診通知」等でご確認ください。＜問い合わせ＞築上町役場・住民課・健康増進係　電話：５６－０３００（内線７１０）

３～４か月児健診　対象児 ７～８か月児健診　対象児

平成22年8月生まれ

平成22年9月生まれ

実施時間

5月 20日（金）

平成２２年11月生まれ

平成２２年10月生まれ

　平成２０年  2月 ～ 平成２０年  3月生まれ

10:00

11:30

　平成2２年  6月 ～ 平成2２年  7月生まれ

＊1歳6か月児・３歳児健診

健診

     6月15日（水）

13:00

チアフルついき

平成２２年12月生まれ

平成２２年７月生まれ

平成２３年１月１６日～２月１５日生まれ

平成２３年２月１６日～３月１５日生まれ

平成２３年３月１６日～４月１５日生まれ

平成２３年９月１６日～１０月１５日生まれ

平成２３年１０月１６日～１１月１５日生まれ

平成２２年６月生まれ

平成２２年８月生まれ 10:00

平成2３年7月生まれ

13:00

場所

時間・場所 備  考

受付時間

平成2３年4月生まれ

チアフルついき

　平成２０年  8月 ～ 平成２０年  9月生まれ

平成2３年6月生まれ

場所　平成２０年  4月 ～ 平成２０年  5月生まれ

14:00　平成2２年  4月 ～ 平成2２年  5月生まれ

　平成2１年  8月  ～ 平成2１年  9月生まれ

　平成2１年10月  ～ 平成2１年11月生まれ

対象児

11月 18日（金）

12月 14日（水）

9月 16日（金） 　平成２０年  6月 ～ 平成２０年  7月生まれ

7月 15日（金）

平成２２年５月生まれ

平成２３年１月生まれ

１歳6か月児健診

３歳児健診

1月 ２０日（金）

　平成2２年  2月  ～ 平成2２年  ３月生まれ

３月 16日（金） 　平成２０年12月 ～ 平成2１年  1月生まれ

2月 22日（水）

　平成２０年10月 ～ 平成２０年11月生まれ

平成２３年２月生まれ

8月 24日（水） 　平成2１年12月  ～ 平成2２年  1月生まれ

10月 26日（水）

4月 27日（水）

6月 22日（水）

健診日

平成2３年1月生まれ

2月  7日（火）

9:30

受付時間

チアフルついき

場所

     3月21日（水）

　10月19日（水）

　11月16日（水）

平成２３年３月生まれ

10月  4日（火）

1月 17日（火）

12月  6日（火） 平成２３年７月１６日～８月１５日生まれ

平成２３年８月１６日～９月１５日生まれ

平成２３年５月１６日～６月１５日生まれ 平成2３年2月生まれ

平成2３年3月生まれ

平成2３年5月生まれ

 ③ 問診・保健指導

時  間 備  考

 ④ 内科健診14:00

平成２３年６月１６日～７月１５日生まれ

 ⑤ 栄養指導

平成22年11月生まれ

平成22年12月生まれ

【健診内容】

受付時間

 ② 身体計測

 ① 受付

時間・場所 備  考

平成22年10月生まれ

     2月15日（水）

     1月18日（水）

〔全町版〕　

実施日

     4月20日（水）

     5月18日（水）

5月 10日（火）

平成２２年４月生まれ

＊３～４か月児・７～８か月児健診　　

健診日

     9月21日（水）

　12月21日（水）

6月　7日（火）

7月　5日（火）

＊1歳児すくすく教室

平成２２年９月生まれ

     7月20日（水）

     8月17日（水）

9月　6日（火） 平成２３年４月１６日～５月１５日生まれ

8月　2日（火）

11月  1日（火）

4月　5日（火）

対象児

3月  6日（火）

　平成２３年１２月１６日～平成２３年１月１５日生まれ

　平成2２年12月1日～１２月１５日生まれ

　＊こあらサークル（要予約）＊

お子さんの成長発達（お座り・歩行・ことば
など）ちょっと気になるなあ…という時、専
門の先生が相談・助言・指導をしてくれま
す。
ちょっとしたかかわり方の工夫で、子ども達
はどんどん成長していきますよ！
　
■予約先：健康増進係
               56－0300（内線７１０）

   または　築上町児童館
　　　　　57－4300
 

　 ＊子育て相談＊

お子さんの“からだ”や
“こころ”のこと、食事や
しつけ、生活習慣のことな
ど、子育て全般について保
健師・栄養士が相談をお受
けします。
身長や体重測定もしていま
すよ！

■相談日：第１木曜日
　　　　　10:30～11:30
■場　所：児童館
■持ち物：母子手帳

　　　　　　　　　＊子育て広場＊
　
親子の友達作りや、育児不安解消のための情報
交換などができる場として、町内5ヶ所で憩い
の場を提供しています。
詳しくは築上町子育て支援センターの
パンフレットをご覧ください。

　■問合せ先：築上町子育て支援センター
　　TEL：57-４300（築上町児童館内）

＊おっぱい育児相談（要予約）＊

母乳が足りているか？、卒乳の方法など
おっぱい育児についての心配ごとや悩みに
ついて、助産師さんがおっぱいの状態を見
ながら丁寧に指導してくれます！
その他、アレルギーや離乳食、しつけ等に
ついても相談を受けていますよ！

■相談日：火曜日（月４回）10時～12時
■場　所：チアフルついき
■申込先：健康増進係

　　　TEL：56-0300（内線７１０）

　　　　＊赤ちゃん・妊産婦さん訪問＊

　　　　町では妊婦さんや出産されたお母さんと赤ちゃんを
対象に家庭訪問を行っています。
育児や予防接種のこと、ちょっとした心配ごとや悩みについ
て相談をお受けします。
また、町母子保健サービスの紹介やお子さんに合わせた予防
接種プランを一緒に考えていきます。
ご希望の方は、お気軽にご連絡ください。

　■連絡先：健康増進係　TEL：56-0300（内線７１０）


