令和5年度築上町少年スポーツ振興協議会研修会
リズムトレーニング教室
リズム感を高める事で運動能力向上を目指しませんか

· 日時：	令和5年10月28日（土）
10時～12時（予定）
· [bookmark: _GoBack]場　所：	椎田体育館
· 参加対象者：	町内でスポーツに関わる小学校4年生以上の人
· 講師：	宇都宮　純一　さん（Fit Connect Community代表）
· 定員：	６０人（事前申込み・先着順）
· 内容：	リズムトレーニング
· 申込締切：	令和５年１０月１８日（水）
※定員に達し次第、受付を終了します。
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令和5年度築上町少年スポーツ振興協議会研修会　
リズムトレーニング教室　　申込

	名前
	

	所属
	※あてはまるものに〇をつけてください
築上町　　在住　・　通勤　・　通学　・　クラブ所属
　 (                     　　　         　　　　　)

	連絡先
	※参加者が小中学生の場合は、保護者連絡先をご記入ください


問い合わせ先・申込先
築上町教育委員会 生涯学習課 スポーツ振興係TEL：0930-56-0300　FAX：0930-56-1510
